snazte se jednani zabranit/poskytnéte prvni
pomoc

zavolejte 112 Ci 155

mluvte se studentem (Nejste na to sam.
Zalezi mi na vas. Spolu to zvladneme.)

zustante s osobou do prijezdu Zdravotnické
zachranné sluzby

privolejte si dalsi osobu a nebudte na to
sami

sdélte informaci prodéekanovi Ci jiné
prislusné osobe

myslete na vlastni psychohygienu

riziku sebevrazdy?
~ NE

e vyslechneéte studenta, neignorujte sdéleni

e nabidnété pomoc (letacky s kontakty na
odbornou pomoc, kontakt na poradenske
pracoviste ci nabidka, ze tam spolecne
zavolate)
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e Vv pripade potreby zavolejte do
poradenskeho pracoviste a poradte se, jak
dale postupovat



