KDE MUZETE ZISKAT
POMOC?

At uz se situace tyka vas nebo nékoho
z okoli, neni ostuda pozadat o pomoc.
Naopak je zcela zasadni nezlstat v tom
sam. Sveérte se svym blizkym, hledejte
spolu dal3i podporu. Pomoci vam miize
také:

e poradenské pracovisté na vysoké Skole
e Linka prvni psychické pomoci 116 123
e psycholog €i psychoterapeut
(kontakty miZete najit napf.
prostrednictvim sveé pojistovny Ci
obvodniho [ékafe)
e krizové centrum ve vasem kraji

Premyslite vy nebo nekdo ve
vasem okoli o sebevrazdé?
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Pokud jste si ublizil/a nebo mate silnou tendenci si ublizit,
volejte €islo 112 pro pomoc. Pfipadné pozadejte nékoho
Asociace

= D . v okoli, aby natisfiovou linku 112 zavolal.
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