
KDE MŮŽETE ZÍSKAT
POMOC?

Přemýšlíte vy nebo někdo ve
vašem okolí o sebevraždě?

Pokud jste si ublížil/a nebo máte silnou tendenci si ublížit,
volejte číslo 112 pro pomoc. Případně požádejte někoho
v okolí, aby na tísňovou linku 112 zavolal.

poradenské pracoviště na vysoké škole
Linka první psychické pomoci 116 123
psycholog či psychoterapeut
(kontakty můžete najít např.
prostřednictvím své pojišťovny či
obvodního lékaře)
krizové centrum ve vašem kraji

     Další kontakty můžete najít zde: 

Ať už se situace týká vás nebo někoho 
z okolí, není ostuda požádat o pomoc.
Naopak je zcela zásadní nezůstat v tom
sám. Svěřte se svým blízkým, hledejte
spolu další podporu. Pomoci vám může
také:




