
Infobox s informací o pomoci by měl obsahovat:
zvýrazněný odkaz na pomoc v akutní krizi – 112
čísla na linky pomoci v krizi, případně i chat
kontakty na krizová centra

Příklad infoboxu:

Zdůrazňujte 
možnosti pomoci 

VÍCE O TÉMATU 
NAJDETE NA
WWW.SEBEVRAZDY.CZ

Pro editory
Mějte na paměti riziko imitace (Wertherův efekt) 
a možný dopad na pozůstalé. Pokud se pro
zveřejnění rozhodnete, dbejte na to, aby článek
nebyl hlavní zprávou, měl citlivý tón bez senzace 
a detailního popisu a obsahoval odkazy na
možnosti pomoci.

Nepopisujte metody, lokality, ani další detaily.
Nezjednodušujte vysvětlení příčin.
Šiřte osvětu - pište i o prevenci, nejen 

         o tragických událostech.
Pokrývejte i příběhy překonání sebevražedných
myšlenek a krizí.
Nevyobrazujte sebevraždu jako jediné možné
řešení.
Upozorňujte na možnosti pomoci pro lidi v krizi
včetně pomoci pro pozůstalé.
Respektujte smutek pozůstalých.
Nepoužívejte fotografie truchlících
pozůstalých.
Vyhněte se zobrazování metod k vykonání
sebevraždy.
Vyhněte se konkrétním fotografiím či videím 

          z místa sebevraždy.

U sebevraždy známé osobnosti  se dále vyvarujte
idealizace, heroizace, spekulací a zjednodušování
příčin smrti. Místo toho se můžete zaměřit na
pozitivní přínos osoby, možnosti prevence a pomoci.

 
Zvláštní pozornost je třeba věnovat také způsobu
reportování o sebevraždách dětí a mladistvých.
V tomto případě je riziko nápodoby výrazně vyšší
a to mj. u vrstevníků a spolužáků.  Při informování
vždy počkejte na potvrzení od školy či policie a nikdy
sami nekontaktujte spolužáky a přátele zemřelé
osoby.

Hlavní doporučení:

Mediální zpracování tématu
sebevražd

kontakty na podporu pro pozůstalé
odkaz na web www.sebevrazdy.cz, případně Rna
sekci Pomoc v rámci tohoto webu:  https://
sebevrazdy.cz/pomoc/, shrnující kontakty na
krizové linky a chaty, krizová centra, rady, jak
pomoci sobě nebo druhým, jak rozpoznat varovné
signály a také odkazy na podporu pro pozůstalé po
sebevraždě. 
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způsoby sebevraždy, truchlící pozůstalí, způsoby sebepoškozování, dopisy na rozloučenou

Jazyk a obrazový materiál

specifické alternativy v případě psaní o tématu sebevražd: zobrazení odpojení a samoty (bez senzace),
symboly vzpomínání na zemřelého, ale nikoliv zobrazování truchlících pozůstalých; fotky zemřelého, 
v případě, pokud si to přejí blízcí; symboly prevence sebevražd (žlutá stuha); materiály krizových linek a
služeb; zobrazení naděje, podpory a podpůrného rozhovoru 

spáchat sebevraždu, úspěšně spáchat sebevraždu, neúspěšně se pokusit o sebevraždu, prohrát boj se životem
vzít si / ukončit život, zabít se, ne/dokonat sebevraždu, zemřít vlastní rukou

sebevrah
U termínu „sebevrah” nemáme jednoslovnou adekvátní náhradu, ale můžeme zvolit např. výrazy, které staví člověka na první

místo: člověk, který si vzal život / zemřel vlastní rukou / zemřel v důsledku sebevraždy / ukončil svůj život sebevraždou

epidemie sebevražd
zvýšení výskytu sebevražd, nárůst počtu sebevražd


