Medialni zpracovani tematu

sebevrazd

Hlavni doporuceni:

e Nepopisujte metody, lokality, ani dalSi detaily.
* Nezjednodusujte vysvétleni pFicin.

e U sebevrazdy znamé osobnosti se dale vyvarujte
idealizace, heroizace, spekulaci a zjednoduSovani

* Sifte osvétu - piste i o prevenci, nejen

o tragickych udalostech.

e Pokryvejte i pfibéhy prekonani sebevrazednych

myslenek a krizi.

* Nevyobrazujte sebevrazdu jako
Feseni.

¢ Upozorfiujte na moznosti pomo
vcéetné pomoci pro pozUstalé.

* Respektujte smutek pozlstalych.
* Nepouzivejte fotografie truchlicich

pozUlstalych.
e \/lyhnéte se zobrazovani metod
sebevrazdy.

e Vyhnéte se konkrétnim fotografiim i videim

z mista sebevrazdy.

Zduraznujte
moznosti pomoci

Infobox s informaci o pomoci by mél
e zvyraznény odkaz na pomoc v ak

e (Cislanalinky pomociv krizi, pfipadné i chat

¢ kontakty na krizova centra

Priklad infoboxu:

pricin smrti. Misto toho se mlzete zaméfit na
pozitivni pfinos osoby, moznosti prevence a pomoci.

 Zvlastni pozornost je tfeba vénovat také zplsobu

reportovani o sebevrazdach déti a mladistvych.

V tomto pfipadé je riziko napodoby vyrazne vyssi

jediné mozné atomj. uvrstevnikd a spoluzakd. Priinformovani
vzdy poCkejte na potvrzeni od Skoly Ci policie a nikdy
cipro lidi v krizi sami nekontaktujte spoluzaky a pratele zemrelé
osoby.
Pro editory
k vykonani Méjte na pameéti riziko imitace (Werther(v efekt)

amozny dopad na poztistalé. Pokud se pro

zverejnénirozhodnete, dbejte na to, aby clanek

nebyl hlavni zpravou, mél citlivy ton bez senzace
adetailniho popisu a obsahoval odkazy na
moznosti pomoci.

¢ kontakty na podporu pro pozustalé

¢ odkaz na web www.sebevrazdy.cz, pfipadné Rna
sekci Pomoc v ramci tohoto webu: https://
sebevrazdy.cz/pomoc/, shrnujici kontakty na

obsahovat:

krizové linky a chaty, krizova centra, rady, jak

utni krizi - 112 pomoci sobé nebo druhym, jak rozpoznat varovné

Pokud potfebujete akutni pomoc, kontaktujte tisnovou
linku 112 nebo navstivte nejblizsi zdravotnické zarizeni

« Linka prvni psychické pomoci
Krizova linka pro dospéle
N6 123

« Prazska linka Divéry
222580697

« Linka bezpeéi- Pro détia studenty
do 26 let
nem

« Centrum krizové intervence v PN
Bohnice Krizova intervence a
psychologicka podpora
284016110

+ Krizové centrum RIAPS
Krizova intervence a D
psychologicka podpora NU~Z
222586768/222582151

s PS. %ij

signaly a také odkazy na podporu pro pozdstalé po
sebevrazdeé.
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Jazyk a obrazovy material

spachat sebevrazdu, Uspésné spachat sebevrazdu, netispésné se pokusit o sebevrazdu, prohrat boj se Zivotem
vzit si / ukoncit Zivot, zabit se, ne/dokonat sebevrazdu, zemfit vliastni rukou

sebevrah

U terminu ,sebevrah” nemame jednoslovnou adekvatni nahradu, ale mGzeme zvolit napf. vyrazy, které stavi ¢lovéka na prvni

ivot sebevrazdou

misto: élovék, ktery si vzal Zivot / zemiel vlastni rukou / zemiel v disledku sebevrazdy / ukongil svij

epidemie sebevrazd
zvysSeni vyskytu sebevrazd, narust poc¢tu sebevrazd

zpusoby sebevrazdy, truchlici pozustali, zpusoby sebeposkozovani, dopisy na rozlou¢enou

specifické alternativy v pripadé psani o tématu sebevrazd: zobrazeni odpojeni a samoty (bez senzace),
symboly vzpominani na zemrelého, ale nikoliv zobrazovani truchlicich pozustalych; fotky zemrelého,

v pripadé, pokud si to preji blizei; symboly prevence sebevrazd (zluta stuha); materialy krizovych linek a
sluzeb; zobrazeni nadéje, podpory a podpurného rozhovoru
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