Medialni zpracovani témat dusevniho
zdravia nemoci - 0 pomoci

Vétsina péce o dusevni zdravi muze byt zvladana
samostatné (sebepééi) nebo s pomoci neformalnich
komunitnich sluzeb péce o dusevni zdravi(napriklad
komunitni uskupeni, $koly...).

Tam, kde je potfeba vétsi expertizy a podpory, hraje

primarni zdravotni péci(prakticky Iékar), specializované
ambulantni sluzby a komunitni sluzby péce o dusevni
zdravi, psychiatrické sluzby ukotvené ve vseobecnych
nemochnicich a nakonec specializované a dlouhotrvajici
pobytové sluzby péce o dusevni zdravi(psychiatrické
nemocnice).

Hlavni doporuceni
a odkazy:

Presné popisujte, kam se mdze ¢tenar
obratit - konkrétni odkazy, linky pomoci,
regionalni sluzby.

e Uvadéjte kontext - napriklad, ze dostupnost
péce mize byt omezenaaze i podpora
blizkych ma velky vyznam.

e \/yuzivejte overené zdroje.

0 SEBEPECI: WWW.OPATRUJ.SE

INTERAKTIVNI PREHLED SOCIALNICH SLUZEB
V PSYCHIATRII: HTTPS://
PSYCHIATRIE.UZIS.CZ/BROWSER/SOCIAL-
SERVICE

INTERAKTIVNi PREHLED ZDRAVOTNICH
SLUZEBV PSYCHIATRII: HTTPS://
PSYCHIATRIE.UZIS.CZ/BROWSER/HEALTH-
SERVICE

MAPA POMOCI PRO UKRAJINSKE OBYVATELE:
HTTPS://CZ-MAPA.NUDZ.CZ/

CELY MEDIA GUIDE
& DALSi ZDROJE

Kdo je kdo v péci o dusevni
zdravi

PSYCHIATR

Lékar specializujici se na diagnostiku a lé¢bu dusevnich
onemocnéni. Mlize predepisovat Iéky, poskytovat
psychoterapii a poskytovat odborné poradenstvi.

PSYCHOLOG

Odbornik s titulem z psychologie. MizZe provadét
psychodiagnostiku a poskytovat psychoterapii. Svoji

praci nemUze vykazovat na pojistovnu. Klinicky psycholog
ma dalSi postgradualni atestacni vzdélani se specializaci na

dusevni onemocnéni. Svoji praci mize vykazovat na
pojistovnu. Psychologové nepredepisuji léky.

PSYCHOTERAPEUT

Odbornik s vysokoskolskym vzdélanim v humanitnich
védach a komplexnim akreditovanym psychoterapeu-
tickym vycvikem. Psychoterapie spociva ve sdileni
problému, emoci a pocitd v bezpe¢ném prostredi.

KRIZOVY PRACOVNIK

Odbornik vyskoleny v krizové intervenci, ktery poskytuje
okamzitou podporu pfi akutnich obtizich. Pracuje

v krizovych centrech, na nonstop linkach nebo v dalSich
sluzbach psychosocialni podpory.

SOCIALNi PRACOVNIK

Clovék vyskoleny v socialni praci. Pomaha jednotlivedm
arodinam prekonavat socialni problémy spojené

s dusevnim zdravim, jako je zajisténi pristupu k socialnim
davkam, podpora v krizovych situacich a pomoc pfi
integraci do spolecnosti.

PEER PRACOVNIK

Oznaceni ¢lovéka, ktery ma vlastni zkusenost s dusevnimi
obtizemi a vyuziva tuto zkusenost k podpore ostatnich.

V naSem systému péce se tato pozice postupné zavadi.

PRAKTICKY LEKAR

Specializuje se na celkové zdravi ¢lovéka. Mlze posoudit
psychicky stav, poskytuje zakladni podporu, mlze
predepisovat néktere léky a pfi potfebé doporucuje
specialisty.
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