Medialni zpracovani témat dusevniho
zdravia nemoci - checklist

/vazilijste...

(O relevantnost

Posud'te, zda je informace o dusevnim onemocnéni
pro pfibéh podstatna. Nepfipisujte kazdé chovani
priznaklm nemoci - mnoha jsou bézna i u zdravych
lidi.

Starsi diagndza nemusi byt aktualni, a tedy pro pfibéh
relevantni, stejné tak zavaznost rlznych druhd
dusevnich problém( se lisi - napf. mirna Gzkost neni
totéz co akutni psychoza.

(O celkové vyznéni a ucel

Snazte se vyhnout vyuzivaniinformace o dusevni
nemoci samoucelné pro zvySeni senzacnosti
adramatic¢nosti.

Zvazte, zda zmifiovat dusevni onemocneéni v titulku,
aby nedoslo ke zjednodusujici zkratce.

(O zdroje

Usilujte o presnost. Pri popisu konkrétniho dusevniho
onemocneni Cerpejte idealné z odborné literatury,
konzultujte s experty a opirejte se o zkusenosti lidi,
ktefis nim ziji.

¢ Lidé svlastnizkusenosti pfinaseji cenny vhled,
prave diky jejich autentickym vypovédim si mohou
¢tenari pfedstavit danou zivotni situaci.

¢ (Qdbornici mohou poskytnout zajimave nazory,
aktualni udaje, mozné zplsoby lécby a dalsi
dllezity kontext. Hledejte experty, ktefise
tématem dlouhodobé zabyvaji a zvazte, jaky
pohled odbornik nabizi - zda ma pfimou zkuSenost
s lidmi, kterych se téma tyka, nebo prinasi spise
teoreticky/klinicky ramec.

Ovérujte si, zda je zdroj opravnén informaci

o dusevnim onemocnéni sdilet a zda je spolehlivy.
Udaje od soused( nebo znamych mohou byt
zavadsjici.

O jazyk

Zvazte dopad zvolenych slov a formulaci.
Seznamte se s jazykovymi doporucenimi.

(O vyvazenost

Piste také o pribézich lidi, ktefi se zotavili nebo

se stav naucili zvladat. Vyvazeny pohled pomaha
odbouravat stigma a m(iZze motivovat ostatni.
Vlyhnéte se ale pfehnané heroizaci - budte realisticti.
Zarad'te informace o vyznamu prevence

avCasneé pomoci. Zmifite faktory pfispivajici

k rozvoji onemocnénii rozdil mezi vaznymi stavy

a béznymi obtizemi.

(O uvadéni odkazt na

pomoc

Informujte o dostupné pomoci, terapiich
a sluzbach. Uvedte konkrétni kontakty nebo odkazy,
které ¢tenarm pomohou najit podporu.

vhodnost obrazového
materialu

Zamyslete se nad volbou obrazového materialu
avybirejte jej peclivé. Vizualni stranka ma ¢asto
stejné silny, nebo i silnéjsi dopad nez samotny text.
Nevhodné zvolena fotografie mdze znehodnotit

i citlivé a kvalitné zpracovany obsah.
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