Medialni zpracovani tématu

sebeposkozovani

Sebeposkozovani je chovéani bez védomeého

a cileného zaméru zemfit, jehoz disledkem je
poskozeni télesné integrity. Samo o sobé to neni
dusgevni onemocnéni. Casto se jednd o symptom
psychické nepohody.

Hlavni doporuceni:

¢ Nepredstavujte sebeposkozovanijako Casty
nebo efektivni zplsob reseni problémda ani
jako béznou reakci.

* NeoznacCujte sebeposkozovani jako
Lcopingovou strategii’(strategii zvladani
zatéze) bez vysvétleni pricin.

e NeoznacCujte sebeposkozovaniza ,neluspesny
pokus o sebevrazdu”.

e \/lyhnéte se glamorizaci sebeposkozovani -
oznacovani za néco atraktivniho €i,cool".

e Nepouzivejte obrazky zachycujici
sebeposkozovani nebo mozné metody
sebeposkozovani.

e Zahrnujte pozitivni pfiklady bezpecnych
zpUsobl zvladani psychické nepohody.

e Budte opatrnis pfibéhy slavnych, vyhnéte se
senzacechtivym titulkdim.

e Informujte take o pfibézich lidi, ktefi meli
zkuSenost se sebeposkozovanim, ale nakonec
naslijiné zplsoby zvladani psychické
nepohody.

* Pokud mozno nepovolujte online komentéare
u ¢lanku o sebeposkozovani kvili riziku
Skodlivého obsahu.
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CASTE OTAZKY

JE SEBEPOSKOZOVANI JEN SNAHA UPOUTAT
POZORNOST?

Neni. Lidé Casto pouZivaji sebeposkozovanijako
zpUsob, jak se vyrovnat s tézkymi pocity a situacemi.
| kdyz se nékdy mlze zdat, Ze tim ,poutaji pozornost”,
obvykle za tim stoji zavazné ddvody. | toto chovanije
tfeba brat vazné a ¢loveéka podporit.

ZNAMENA SEBEPOSKOZOVANI, ZE SI CHCE CLOVEK
VZIT 2IVOT?

Ne. Sebeposkozovani samo o sobé neni projevem
snahy se zabit. Jde spiSe o zpUsob, jak zvladnout silné
emoce, napéti nebo stres. Zaroven ale plati, ze
pretrvavajici sebeposkozovani mlze byt varovnym
signalem a zvysovat celkové riziko sebevrazdy.

JE SEBEPOSKOZOVANI DUSEVNi NEMOC?

Neni. Sebeposkozovani neni samo o sobé diagnoza

v rdmci Mezinarodni klasifikace nemoci. Casto je
symptomem psychické nepohody a mize byt souc¢asti
rlznych potiZi(napriklad deprese, Uzkostnych poruch
nebo prozivani traumatu), pripadné zplisobem, jak se
Clovék snazi situaci zvladat.

JE SEBEPOSK0ZOVANI ,,MODERNi TREND” NEBO
.MODA"?

Ne. Sebeposkozovani neni modni vystrelek, ale vazny
projev vnitfnich potizi. Cast&jsi zmifiovani tématu

v médiich a mezi vrstevniky sice zvySuje povédomi, ale
zavaznost problému tim nemizi.

MUZE MLUVENI NEBO PSANi 0 SEBEPOSKOZOVANI
ZVYSOVAT RIZIKO NAPODOBY?

Ano, v urcitych situacich miize. ZpUsob, jakym se

0 sebeposkozovani mluvi nebo jak je zobrazovano

v médiich, nebo na socialnich sitich, mze u nékterych
osob vest k napodobé. Riziko napodoby je vyssi,
pokud je sebeposkozovaniliceno dramaticky,
romantizovano jako ucinna nebo zazracna metoda,
zobrazovano bez varovani nebo bez dlirazu na pomoc
amoznosti feseni.
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