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Psat

o dusevnim
zdravi
srespektem

PiSete o dusevnim zdravi, psychickych obtizich,
sebevrazdach nebo s nimi souvisejicich tématech,
a nejste sijisti, jak k nim pfistoupit citlivé a odpovédné?

Tento Media Guide pfinasi pfehled doporuceni, jak
bezpecné a s respektem komunikovat témata dusevniho
zdravi v médiich. Vznikl adaptaci mezinarodnich zasad do
¢eského kontextu a je uréen novinardim, editortim,
reportérdm, studentlm zurnalistiky i dal$im autorlm, ktefi
o téchto tématech pisi.

Cilem materialu neni branit médiim v jejich primarniroli
informovat vefejnost, natoz cenzurovat néktera témata,
ale nabidnout zpUsoby, jak Ize informovat zodpovédné -
slova mohou byt mostem k pochopeni a pomoci, nebo
naopak prekazkou v porozuméni.

Dékujeme vSem, ktefi se na vzniku materialu podileli -
zejména spolupracujicim novinartm, lidem, ktefi si prosli
nebo prochazeji dugevnim onemocnénim, odbornikim

z oblasti péce o dusevnizdravi a koleglim z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi. Véfime, ze diky této spolupraci
drzite v rukou aktudlni a prakticky nastroj, ktery mize
slouzit jako kvalitni podklad pro medialni zpracovani téchto
citlivych témat.

Tento material je dostupny také online na webu
www.narovinu.net, kde zaroven naleznete jeho rozsifenou
verzi - véetné podrobngjsich informaci o konceptu
dusevniho zdravi, zotaveni, stigmatizaci, spektru
dusevnich obtizi, systému péce nebo relevantnich zdrojich
dat a statistik.

ODKAZ NA
ONLINE VERZI
A DALSI ZDROJE

N Kazdy Ctvrty Elovék
Fi? nekdy za Zivot zazije
néjakou formu

dusevniho
onemocnéni.

o & & 0 0 ° 0 0 o
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Témér 10 % Cechli mélo v roce 2021
diagnostikované dusevni onemocnéni.

Béhem pandemie covid-19 vzrostl vyskyt
symptomu dusevnich onemocnéni

u dospélé populace v CR na cca 30 %.

V roce 2022 byl vyskyt symptoml
odhadovan na 27 %.

Jakékoliv dusevni onemocnéni

Depresivni epizoda

4,0 %
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W To, jak se informuje o dusevnim zdravi, dusevnich

7 v onemocnénich nebo sebevrazdach, ovliviuje jak
n a S O h | e d n a spole¢nost, tak jednotlivce, pro které mizou byt medialni
p vystupy podpdrné, nebo naopak zranujici. Zplsob
informovani spoluutvari nase postoje k lidem s témito

\V4 V4 V4
d u S e V n I Z d ra VI problémy a k tématu jako celku a ovliviiuje nasi schopnost
pomoci druhym nebo pecovat sami o sebe.

Mozné dopady medialniho sdéleni
Pozitivni dopady Negativni dopady

SPOLECNOST

PODPORA OTEVRENE DISKUSE ZJEDNODUSUJICi VEREJUNA DISKUSE
O KVALITE A DOSTUPNOSTI PECE ZALOZENA NA PREDSUDCICH

ZVYSOVANi POROZUMENI DUSEVNIM ZVYSENi SEBEVRAZEDNOSTI
PROBLEMUM A SCHOPNOSTI POMOCI Vv DUSLEDKU NAPODOBY

PODPORA SCHOPNOSTI STARAT SE POSILOVANi STRACHU Z LIDi
0 SVE DUSEVNI ZDRAVi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

PODPORA SCHOPNOSTI VYHLEDAT POSILOVANi OBAV
POMOC V AKUTNI KRIZI Z VYHLEDANI POMOCI

VVOLAVANI POCITU STUDU, VINY
PODPORA POZUSTALYCH A OSAMOCENI U LIDi S DUSEVNIMI
PROBLEMY NEBO JEJICH BLiZKYCH

ZHORSOVANI ZDRAVOTNIHO STAVU
NEBO POSILENi KRIZE A ZTiZENi
ZOTAVOVANI

SIRENi NADEJE A PODPORA ZOTAVENI
LIDi S DUSEVNIMI PROBLEMY

JEDINEC



Stigma je
mnohdy pro lidi
horsi hez
samotne
dusevni
onemocneéni

Stigmatizace znamena proces oznacovani
(labelingu)lidi, sdilejicich urcity spole¢ny rys

a spojovani tohoto rysu s ur€itymi vliastnostmi
(stereotypy), ktery vede k jejich
spole¢enskému vylu¢ovani a odmitani -
diskriminaci. Zminénym spole¢nym rysem
mdZe byt napf. potykani se s dusevnimi
problémy, zvazovani, pokus nebo vykonani
sebevrazdy, sebeposkozovani apod.

STIGMATIZACE MUZE VESTK:

» nedostatku socialni podpory, atoize
strany nejblizsiho okoli

 diskriminaci pfi hledani zaméstnani nebo
bydleni

o odkladani vyhledani pomoci, a tedy
snizovani nadéje na plné zotaveni

¢ zhorSovanizdravotniho stavu

e zvazovaninebo vykonani sebevrazdy

Sebestigmatizace vznika, kdyz ¢lovék prijme
predsudky spole¢nosti a vztahne je na sebe.
Snizuje sebevédomi, zhorsuje pfiznaky
onemocnéni, komplikuje [éCbu a brani
vyhledani pomoci.

.V nemocnici jsem stravil dvaadvacet mésicd. Pak jsem si
dodélal maturitu. Tu vsak bohuzel dokdze prebit jedno
slovo, jedna ndlepka, a to psychické onemocnéni. Vidim to
hlavné v pristupu zaméstnavateld. Casto jsem slysel v riizné
podobé: Ne, nemocné lidi nechceme.” Nakonec jsem prdci
nasel. Jsem rad, Ze existuijiilidé, ktefi pochopeni maji.”

-Martin L.

Védelijste, ze...

...zepidemiologickych Setfeni vyplyva, ze lidé

s dusevnim onemocnénim umiraji dfive nez zbytek
populace? Roli zde hraje mimo jiné snizena ochota
vyhledat pomoc a problém podcefovani somatickych
(télesnych) problémd, kdy symptomy somatickych
onemocnéni mohou byt pfipisovany dusevnimu
onemocnéni, a nedochazi tedy k poskytovani adekvatni
péce.

Média pomahaji
odbouravat predsudky

Pocity z titulkd jako vrazdici schizofrenik” jsou: vztek - Ze
to je nalepka, kterou nikdy nikdo neovéri, strach - aby
nékoho nenapadlo vytvorit registr dusevné nemocnych

(a Ze tady ta myslenka zaznéla), strach z toho, aby se moje
nemoc nezhorsila a ja nékomu neublizila. ZtotozZnite se

s pfesvédcenim, Ze mizete byt nebezpeénd, coz vibec neni
pozitivni emoce, velmivdm vzroste sebestigma, coz
znamend, Ze se opét citite ménécennd, sebevédomi klesne
témér na nulu, nevdZzite si sebe sama. A nejsem ja jeding,
kdo to takto vnimd. V mensi mife se toto dotykd i mych
nejblizsich, ktefi mi fandi, a ti se na autory takovych titulkd
vdzné zlobi.”

-DanaH.

N principu, kdyZ mdte vysoky krevni tlak nebo diabetes, je
to néco, co se stane mnoha lidem, neni ddvod se citit
Spatné, nebo se stydét. Prosté potrebujete pomoct,
spravnou léébu. Prdl bych si, aby dusevni onemocnéni bylo
vnimdno stejné. Zadné pochyby, zddny stud, prosté jdete
a dostanete pomoc. A pak se hodné zlepsite, a tfeba taky
rychle.”

- Sir Graham Thornicroft - profesor komunitni psychiatrie
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O dusevnim
zdravi

Nase dusevni zdravi se neodviji jen od pfitomnosti nebo
nepfitomnosti dusevni nemoci(kterou nam
diagnostikuje odbornik), ale i od stavu nasi aktualni
dusevni pohody.

Jsou obdobi, kdy se citime dobre, mame energii,
zvladame povinnostii stres. Jindy pfichazi chvile, kdy
jsme unaveni, podrazdéni, mame potize se spankem nebo
se stahujeme od ostatnich. A nékdy se mohou rozvinout

fungovani - tehdy mize byt na misté odborna pomoc.

NaSe duSevni zdravi je ovliviovano mnoha vnitinimi

i vnéjsimi faktory, vime, Ze k jeho zhorSeni pfispiva
genetika, dlouhodoby stres, prozita traumata, chybéjici
podpora od blizkych, ale take nejisté Zivotni podminky,

jako je finanéni nestabilita, nezaméstnanost, Spatné

bydleni nebo omezeny pfistup ke zdravotni péci a vzdélani.

Pro novinarskou praci je uziteéné mit na paméti, ze
dusevni zdravi neni neménny stav, ale proces. Kazdy
¢lovék muze prochazet riiznymi obdobimi lepsi éi horsi
psychické pohody. V textech je proto dllezité vyhnout
se zjednodusujicim popistim a zkratkam.

O dusevnich
problemech

Zatimco u fyzickych nemoci ¢asto umime rozpoznat
pfiznaky, vime kam se obratit, a nevnimame je jako
soucast identity ¢lovéka, u dusevnich potizi pretrvava
stigma nebo nejasnosti.

Dusevni problémy mohou nabirat rliznych podob

a intenzity. Tzv. dusevni poruchy (coZ je vyraz, ktery se
pouziva prevazné v psychiatrii) zahrnuji Siroké spektrum
obtizi, které ovliviiuji nase prozivani, mysleni

avztahy (k sobé a okoli)a zavaznym zplsobem omezuji
schopnost citit se dobfe a fungovat v souladu se sebou
samym a se svym okolim.

Diagnézy pomahaji odbornikim v orientaci alécbé,

v médiich je v§ak nutné je pouzivat opatrné - uvedeni
diagnozy ma smysl jen tehdy, kdy je podstatné pro
pochopeni pfibéhu a vychazi z ovéfenych odbornych
zdrojd. Vyuziti diagndz jako nalepek ¢i metafor zkresluje
predstavu o skute¢nych projevech danych obtizi.

Du$evni nemoc mize ovlivnit dugevni pohodu, ale pokud
ma ¢lovék potfebnou podporu, nebrani mu Zit
plnohodnotny a napInény zivot.

| élovék s du$evni nemoci miize byt v pohodé, stejné tak
¢lovék bez dusevni nemoci se nékdy muze citit velmi
Spatné.

Média pomahaji
kultivovat verejnou
debatu

Dusevni zdravi je kfehké. Clovék nevydrziviechno. A ob&as
se v Zivoté stane, Ze pokud se pohybujeme na hranici
unosnosti prilis dlouho, v jeden moment prosté Sldpneme
za hranu a nase duse zacne chfadnout. Nékdy jsou zmény
plizivé, jindy jako by to udélalo "cvak”.”

- TerezaB.

Média pomahaji
zlepsovat porozumeéni
dusevnim problémim

a informovat o moznych
resenich

Kdyz nékdo sdili svou zkuSenost s dusevnimi obtizemi
(napf. znama osobnost), je dobré neziistavat jen

u diagnézy, ale popsat konkrétné, co dany élovék
proziva, jak to ovliviiuje jeho zivot a v jakém kontextu se
potize objevuji. Takovy pfistup pomaha ¢tenariim lépe
porozumeét realité dusevnich onemocnéni.

Naopak v pfipadech, kdy dusevni onemocnéni neni
hlavnim tématem ¢lanku, ale pouze se vyskytuje jako
jednaz moznych okolnosti (napfiklad u zprav o nasilnych
¢éinech, sebevrazdach nebo tragickych udalostech), je
dilezité peclivé zvaZovat, zda je relevantni dusevni
nemoc zminovat. To vyZaduje urcitou znalost toho, co
dany problém skute¢né znamena - abychom se vyhnuli
spekulacim a posilovani stereotyp(.



Mit zZldmané obé ruce a mit pak komplikace a nebo kulhat,
to lidi pochopi. Ale duse nenividét. Pritom zlomit ji Ize take,
jento nenitak patrné.”

-Daniela S.

0.zotaveni

VétSina lidi s duSevnim onemocnénim se pfi véasné
odborné pomoci mdze zotavit a vést plnohodnotny zivot.
Klicova je ochota vyhledat pomoc a podpora blizkych.

Zotaveni(recovery)je ,hluboce osobni, jedine¢ny proces
zmény vlastnich postojd, pocitt, hodnot, cild, dovednosti
aroli. Je to zpUsob, jak Zit spokojeny, nadéjeplny a pfinosny
Zivot pres véechna omezeni zpsobend nemoci. Zotaveni
buduje novy vyznam a smysl Zivota tim, Ze ¢lovék
katastrofdini ddsledky zplisobené dusevnim onemocnénim
prekona.” Bill Anthony, zakladatel hnuti Recovery

U kazdého ¢lovéka jde o zcela individualni cestu, ktera
mdzZe zaviset napfiklad i na jeho zku$enostech,
charakteru, blizkém okoli, rodiné, praci nebo
temperamentu. Informace o moznosti a cestach
zotaveni jsou s ohledem na zminény kontext nesmirné
dilezité, a proto je velmi potiebné na né v novinaiské
praxi nezapominat.

Zotaveni je proces, ktery lidé s duSevnim onemocnénim
mimodék praktikuji. Casto ale béhem ného zazivaji
stigmatizaci, sebestigmatizaci, nedostatek pfilezitosti

i nezaméstnanost, tedy jevy, se kterymi se musi ¢lovék

s dusevnim onemocnénim vyrovnavat. Proces zotaveni
nenilinearni, zahrnuje lepsia horsi chvile, a nékdy se
¢lovek musi o kousek vratit, aby zase mohl jit dopfedu.

VICE INFORMACI O PRISTUPECH
K PODPORE ZOTAVENI A 0SOBNi
PRIBEHY: WWW.ZOTAVENI.CZ

LDusevnizdravi ¢asto neni na prvni pohled tak viditelné jako
to fyzické, coZ ho do jisté miry odsouvd na druhou kolej.

K tomu zdroven pfispiva stigma kolem dusevnich poruch

a problémd. Je proto nezbytné normalizovat péci o nase
mentalni zdravi a postavit ho NA ROVINU tomu fyzickému,
kam pravem patfi.”

-Ivan Ch.

Média pomahaji
ukazovat, ze dusevni
nemoc neni koneéna

NV dnesni dobé je potfeba o dusevnim zdravi mluvit. Myslim
si, Ze at se stane cokoli, je dilezité, aby lidé védéli, Ze se

z potizi da vyjit vitézné. Zvldsté kdyz jsou k dispozici
pomocné ruce a chdpajici srdce.”

- Marie H.

LRikd se, Ze vsechno zIé je k né&emu dobré. Vechny stavy
nemoci, se kterymi musim bojovat, mi berou energii a ¢as,
které bych mohla vénovat svym détem. Nemoc mi ale dala
velké (sebe)pozndni, kterého bych jinak asi nedosdhla.

A naudila jsem se nestydét za to, kdo jsem. Prosté mit se
rada i presto, Ze nejsem dokonald.”

-Rdchel D.

Uz osm let mdm diagnostikovanou bipoldrni afektivni
poruchu osobnosti. Znam okamZiky, kdy je ¢lovéku hrozné.
V takovych chvilich jsem méla tendenci si myslet, ze to tak
uz bude navzdy. Nikdy nebylo. Vzdycky se stalo néco, co mé
ztéch stavd vytahlo. Mym mottem je, Ze v kazdém
okamziku je mozné vSe zvratit.”

-Zdenka V.



O pomoci

Medialni vystupy, které se vénuji tématu dusevniho zdravi,
Casto pfitahuji pozornost lidi, ktefi sami zaZivaji néjake
psychicke potize nebo je zazivaji jejich blizci, rodinni
prislusnici a pratelé. Hledaji zdroje informaci nebo jen
ujisténi, ze v podobné situaci nejsou sami.

Média pomahaji
nasmeérovat — at uz

k odbornikovi, nebo

Kk prvnimu bezpecnému
rozhovoru

—

Vétsina péée o dusevni zdravi mize byt zvladana
samostatné (sebepééi) nebo s pomoci neformalnich
komunitnich sluzeb péée o dusevni zdravi(napfiklad
komunitni uskupeni, $koly...).

Tam, kde je potfeba vetsi expertizy a podpory, hraje svou
roli formalizovanéjsi sit sluzeb. Ta zahrnuje primarni
zdravotni péci(prakticky lékar), specializované komunitni
sluzby péce o dusevni zdravi, psychiatrické sluzby
ukotveneé ve vSeobecnych nemocnicich a nakonec
specializované a dlouhotrvajici pobytové sluzby péce

o dusevni zdravi(psychiatrické nemocnice).

Kdo je kdo v péci o dusevni
zdravi

PSYCHIATR

Lékar specializujici se na diagnostiku a lé¢bu dusevnich
onemocnéni. M(ze predepisovat Iéky, poskytovat
psychoterapii a poskytovat odborné poradenstvi.

PSYCHOLOG

Odbornik s titulem z psychologie. Mize provadét
psychodiagnostiku a poskytovat psychoterapii. Svoji praci
nemUze vykazovat na pojistovnu. Klinicky psycholog mé
dal$i postgradualni atestacni vzdélani se specializacina
dusevni onemocnéni. Svoji praci mlze vykazovat na
pojistovnu. Psychologové nepfedepisuiji léky.

PSYCHOTERAPEUT

Odbornik s vysokoskolskym vzdélanim v humanitnich
védach a komplexnim akreditovanym psychoterapeu-
tickym vycvikem. Psychoterapie spociva ve sdileni
problémd, emoci a pocitd v bezpedném prostiedi.

INFORMACE O DOSTUPNE POMOCI MOHOU
GTENARUM NABIDNOUT PRVNi DULEZITY
KROK - PROTO JE POTREBA, ABY BYLY
PRESNE, PRAKTICKE A SROZUMITELNE.

o Presné popisujte, kam se mlze ¢tenar
obratit - konkrétni odkazy, linky pomoci,
regionalni sluzby.

o Uvadéjte kontext - napriklad ze dostupnost
péce mize byt omezena a Ze i podpora
blizkych ma velky vyznam.

e \lyuZivejte ovérené zdroje.

0 SEBEPECI: WWW.OPATRUJ.SE

INTERAKTIVNI PREHLED SOCIALNICH SLUZEB
V PSYCHIATRII: HTTPS://
PSYCHIATRIE.UZIS.CZ/BROWSER/SOCIAL -
SERVICE

INTERAKTIVNi PREHLED ZDRAVOTNICH
SLUZEBV PSYCHIATRII: HTTPS://
PSYCHIATRIE.UZIS.CZ/BROWSER/HEALTH-
SERVICE

MAPA POMOCI PRO UKRAJINSKE OBYVATELE:
HTTPS://CZ-MAPA.NUDZ.CZ/

KRIZOVY PRACOVNIK

Odbornik vySkoleny v krizové intervenci, ktery poskytuje
okamzitou podporu pfi akutnich obtizich. Pracuje

v krizovych centrech, na nonstop linkach nebo v dalsich
sluzbach psychosocialni podpory.

SOCIALNi PRACOVNIK

Clovék vyskoleny v socialni praci. Pomaha jednotlivelim
arodinam prekonavat socialni problémy spojené

s duSevnim zdravim, jako je zajiSténi pfistupu k socialnim
davkam, podpora v krizovych situacich a pomoc pfi
integraci do spolecnosti.

PEER PRACOVNIK

Oznaceni ¢lovéka, ktery ma vlastni zkusenost s dusevnimi
obtizemi a vyuziva tuto zkuSenost k podpore ostatnich.

V naSem systému péce se tato pozice postupneé zavadi.

PRAKTICKY LEKAR

Specializuje se na celkové zdravi ¢lovéka. Mze posoudit
psychicky stav, poskytuje zakladni podporu, mdze
predepisovat nékteré Iéky a pfi potfebé doporucuje
specialisty.


https://psychiatrie.uzis.cz/browser/social-service
https://psychiatrie.uzis.cz/browser/social-service
https://psychiatrie.uzis.cz/browser/social-service
https://psychiatrie.uzis.cz/browser/health-service
https://psychiatrie.uzis.cz/browser/health-service
https://psychiatrie.uzis.cz/browser/health-service
https://cz-mapa.nudz.cz/

Casté otazky
okolo dusevnich
onemocnéni

MA DUSEVNi ONEMOCNENi JEDNOZNACNOU PRICINU?

Du$evni onemocnéni nemaji jednoznacény ptivod. Jsou
vysledkem kombinace genetickych, biologickych,
socidlnich a environmentalnich vlivd, a to uz b&hem
prenatalniho vyvoje a raného détstvi. Nevznikaji tedy jen
jako disledek genetickych predispozici nebo biologickych
pficin a nejsou vlibec zndmkou osobni slabosti.

SOUVISi DUSEVNi ONEMOCNENI S INTELIGENCI?

Mezi lidmi s duSevnim onemocnénim je stejné rozlozeni
urovneé inteligence jako v bézné populaci. Zkusenost

s onemocnénim inteligenci u konkrétniho ¢loveéka
nesnizuje, ale mdze doc¢asné ovlivnit jeho kognitivni
funkce, jako jsou pamét, pozornost, rychlost zpracovani
informaci a dalsi.

JSOU LIDE S DUSEVNIM ONEMOCNENIM V NASI
SPOLECNOSTI DISKRIMINOVANI?

Stigmatizace a diskriminace osob s dusevnim
onemocnénim ve spole¢nosti pravdépodobné stale
pretrvava. Dle vysledkd vyzkumu realizovaného na Geské
populaci se s néjakou formou diskriminace (ze strany
pratel, lékarského personalu, v pribéhu studia,
vzaméstnani atd.) setkalo témér 85 % z nich (Interni
vyzkum NUDZ, 2017).

MOHOU LIDE S DUSEVNiIM ONEMOCNENIM PRACOVAT?

Dusevni onemocnéni mize prinaset rizné prekazky
adocasna omezeni, ale vétsina lidi chce a miZe pracovat.
Prace je jednim z protektivnich faktord, pomaha ve
zotaveni a podporuje zaclenéni do spole¢nosti.

DA SE NA CLOVEKU POZNAT, ZE MA DUSEVNI
ONEMOCNENI?

Dusevni onemocnéni ¢asto nejsou navenek vibec vidét,
nemusi se projevit na vzhledu ani chovani ¢lovéka na
verejnosti. Lidé, ktefije zazivaji, je navic mnohdy taji ze
studu a obavy z reakci okoli.

DOKAZE GLOVEK S DUSEVNIM ONEMOCNIM JASNE
VNIMAT REALITU?

Dusevni onemocnéni neznamena ztratu kontaktu

s realitou - ta se objevuje jen u nékterych diagndz(napr.

u schizofrenie, schizoafektivni poruchy, téZké deprese
nebo manie s psychotickymi rysy, intoxikace drogami,
akutni psychdzy, napf. po porodu, deliria a nékterych typl
demence)a vétsinou se jedna jen o prechodny stav.
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JSOU LIDE S DUSEVNiIM ONEMOCNENIM AGRESIVNI?

K formovani sklond k nasili prispivaji genetické vlivy

i faktory prostredi(zatéz v prenatalnim prostredi, $patné
zachazeni s détmi, chudoba, vliv vrstevnik(), pozivani
alkoholu a drog.

VétSina lidi s duSevnim onemocnénim neni agresivnéjsi ani
nasilngjsi nez bézna populace. Ve skute¢nostijsou Castéji
obé&tmi nasili nebo diskriminace, nez aby se nasili sami
dopousteli.

Je vsak pravda, Ze vztah mezi duSevnim onemocnénim
aagresivitou se mize lisit podle konkrétni diagndzy
aindividualnich okolnosti. Napfiklad u nékterych
onemocnéni, jako je nelé¢ena tézka psychdza nebo
néktere poruchy osobnosti spojené s nizkou kontrolou
impulzd, mGZe byt u nékterych lidi mirné zvysené riziko
agresivniho chovani. Zneuzivani ndvykovych latek,
traumaticka minulost nebo socialni znevyhodnénijsou

dusevni onemocnéni.

Je dulezité zdlraznit, ze i v rdmci diagndz, u kterych je
riziko mirné zvysené, vétsina lidi neni nasilna.



CHECKLIST

Medialni zpracovani temat
dusevniho zdravi a nemoci

Zvazilijste...

(O relevantnost

Posud'te, zda je informace o duSevnim onemocnéni
pro pfibéh podstatna. Nepfipisujte kazdé chovani
priznakdim nemoci - mnoha jsou béznaiu zdravych
lidi.

Starsi diagnéza nemusi byt aktualni, a tedy pro

prib&h relevantni, stejné tak zavaznost rdznych
druh( dusevnich problémd se lisi - napt. mirna

uzkost neni totéz co tézka akutni psychoza.

(O celkové vyznéni a ucel

Snazte se vyhnout vyuZzivani informace o dusevni
nemoci samoucelné pro zvyseni senza¢nosti

a dramaticnosti.

Zvazte, zda zminovat duSevni onemocnéni v titulku,
aby nedoslo ke zjednodusuijici zkratce.

O jazyk

Zvazte dopad zvolenych slov a formulaci. Seznamte
se s jazykovymi doporucenimi.
- w ” o]
(O uvadeéni odkazu na
pomoc

Informujte o dostupné pomoci, terapiich
a sluzbach. Uvedte konkrétni kontakty nebo odkazy,
které ¢tenarlim pomohou najit podporu.
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() vyvazenost

Piste takeé o pribézich lidi, ktefi se zotavili nebo se
stav naucili zvladat. Vyvazeny pohled pomaha
odbouréavat stigma a m{ze motivovat ostatni.
Vlyhnéte se ale pfehnané heroizaci - budte
realisticti.

Zvazte zarazeniinformace o vyznamu prevence
avCasné pomoci. Zmirite faktory pfispivajici

k rozvoji onemocnéni i rozdil mezi vaznymi stavy

a béznymi obtizemi.

(O zdroje

Usilujte o presnost. Pfi popisu konkrétniho
dusevniho onemocnéni cerpejte idealné z odborné
literatury, konzultujte s experty a opirejte se

0 zkuSenosti lidi, ktefi s nim ziji.

 Lidé svlastnizkusenosti pfinaseji cenny vhled,
prave diky jejich autentickym vypovédim si
mohou ¢tenafi predstavit danou zivotni situaci.

 (Odbornici mohou poskytnout zajimavé nazory,
aktualni daje, mozné zpUsoby léCby a dalsi
dllezity kontext. Hledejte experty, ktefi se
tématem dlouhodobé zabyvaiji a zvazte, jaky
pohled odbornik nabizi - zda ma pfimou
zkuSenost s lidmi, kterych se téma tyka, nebo
pFinési spiSe teoreticky/klinicky rdmec.

Ovérujte si, zda je zdroj opravnén informaci

o dusevnim onemocnéni sdilet a zda je spolehlivy.
Udaje od sousedti nebo znamych mohou byt
zavadsjici.

(O obrazovy material

Zamyslete se nad volbou obrazového materialu
avybirejte jej peclive. Vizualni stranka ma ¢asto
stejné silny, nebo i silngjsi dopad nez samotny text.
Nevhodné zvolena fotografie mdze znehodnotit

i citlivé a kvalitné zpracovany obsah.



nemocnych «

Nezjednodusujte - neuvadéjte dusevni onemocnéni
automaticky v souvislosti s nasilnym ¢inem.
Zmifujte je jen tehdy, pokud je pro pfibéh relevantni,
coz mizete konzultovat také s odborniky.

Strach z lidi s duSevnim onemocnénim je v nasi
spolec€nosti silné zakorenény, Casto vlivem
zjednodusuijicich a senzacechtivych
medialnich sdéleni. VétSina lidi s dusevnim
onemocnénim neni nebezpecna ani agresivni
— naopak, jsou ¢asteji obéti nasilinez jeho
plvodcem.

Hledejte Sirsi souvislosti - v mnoha pfipadech hraji
roli jiné faktory a kontext - napfiklad chudoba,
alkohol nebo Zivotni frustrace.

Vyhnéte se spekulacim - neprebirejte domnénky
svédkl o psychickém stavu pachatele - riskujete
Sifeni Skodlivych stereotypd.

Ovérujte informace - informace o duSevnim zdravi
konkrétnich lidi zverejnujte pouze tehdy, pokud je
jejich zverejnéni ve vefejném zajmu a pokud
pochazeji od kvalifikovanych odbornikl s pfimou
znalosti pfipadu.

Mohla za to vaZna nemoc? Matka
ubodaného chlapce ziejmé trpéla
schizofrenil!

Protesty obcanui nezabraly, Zlin letos zacne stavét
dim pro schizofreniky

idnes.cz
expres.cz

Studentkam natidili praci
u schizofreniki, zvladaji to

Byt neustile ve stiehu a snaZit se chovat mile. To jsou dvé hlavni pravidla,
ktera se dvacetileta Lenka Bélova a devatenictiletd Eliska Kovacikova snaZi uz
vice neZ mésic dodrzovat, aby si nezadélaly na problém. novinky.cz




Pro¢ schizofrenie budi strach @

O malokteré nemoci maji lidé tak zkreslené piedstavy jako o schizofrenii.
Rozhodné pri ni nedochazi k rozdvojeni osobnosti, jak se traduje. M4 jiné
typické priznaky. Jejich znalost miize pomoci 100 000 schizofrenikiim, kteri

v CR 7iji. Spole¢nost pak mozn4 nebude reagovat na jejich potize jen strachem

a tim, Ze se od nich odtahne. novinky.cz

&  sehnat bydleni pro lidi s dusevni
nemoci neni snadné

Honza vyriistal v iplné rodiné s dvéma mladsimi sestrami. Velmi dobie se uéil
a mél spoustu zajm. Byl spiSe introvert, ale mél par dobrych kamaradii. V 16
letech odjel na jazykovy kurz do Londyna, odkud se ale vratil ve §patném
psychickém stavu. Mél pocit, Ze ho spoluzici a ucitelé za zady pomlouvaji,
slysel hlas, ktery mu opakoval, Ze je ménécenny.

novinky.cz

@ v
Lidé se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim byvaji ¢astéji obétmi nez
pachateli denik.cz Kvili nemoci vidél peklo. Nyni se muz se
schizofrenii stavi na vlastni nohy

@ Klara slysela hlasy a myslela si, Ze je klon.
KaZdy, kdo citi, Ze ma néjaky problém, by
mél vyhledat pomoc, Fika

refresher.cz

denik.cz
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Slova, na kterych zalezi

Média pomahaji
rozvijet jazyk, ktery
vede k porozumeéni

Slova, ktera volime, maji zasadni vliv na to, jak vefejnost
vnima lidi s dusevnimi obtizemi - a také na to, jak tito lidé
vnimaji sami sebe a své moznosti. Jazyk totiz nejen
popisuje realitu, ale také ji spoluutvari. V novinarském
psani proto zalezi nejen na presnosti a respektu, ale ina
tom, zda volené vyrazy podporuji proces zotaveni, nadgji
a smysluplné Zivotni role, nebo naopak vytvareji pocit
bezmoci a redukuji ¢lovéka na diagnozu.

Nasledujici doporuceni nejsou seznamem ,spravného” i
,Spatného” jazyka, ale pozvankou ke zméné thlu pohledu.

Klicové je vzdy zvazovat kontext a zamyslet se, zda zvoleny

termin odpovida situaci, reflektuje individualni pfibéh
a,nenalepkuje” zbytec¢né ¢lovéka. Napfiklad oznaceni
.pacient” mlze byt vhodné v textu, ktery se vénuje
konkrétnilécbé, ale méné uz sediv reportazi

o0 kazdodennim Zivoté Clovéka s dusevnim onemocnénim.

Zvolené jazykové prostiedky ovliviiuji i to, jak moc
nechavame prostor pro detailnéjsi vykresleni ¢lovéka
ajeho zkusenosti. Napriklad oznaceni typu ,schizofrenik”
mUze ¢tenare snadno vést k tomu, Ze si ¢lovéka spoji
vyhradné s jeho nemoci. Naproti tomu formulace ,¢lovék
se schizofrenii” akcentuje diagnozu, ale zaroven
ponechava prostor i pro dalsi charakteristiky, které k dané
osobé patfi. Stejné tak konkrétnéjsi popis (,prozil panicky
zachvat”) spiSe nez obecnéjsi popisy (,je Uzkostny”)
pomahaji tenafi vnimat chovani jako ¢asoveé ohrani¢ené
a kontextualni, ne jako neménnou vlastnost.

Proto je vhodné pfemyslet nejen o faktech, ale i o forme
jejich podani - protoze tim, co fikame a piSeme, bud’
otevirame prostor pro nadéji a porozumeéni, nebo naopak
posilujeme stigma a predsudky.
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O Clovék na prvnim misté

DuSevni onemocnénije jen jednou ze soucasti
Zivota ¢lovéka - ne jeho definici. Pouzivejte jazyk,
ktery stavi osobu pred diagndzu (tzv. people first
pfistup; napf. ¢loveéka s rakovinou bychom
neoznadili za rakovinare).

&
]

Marta ma schizofrenii

Marta se vyrovnava se schizofrenii
Marta zije se schizofrenii

Marte diagnostikovali schizofrenii
Marta se 1éci se schizofrenii

~ ” o ”
(O Neutralni a respektuijici
o
jazyk
Vyhybejte se formulacim, které vytvareji dojem, ze
Zivot s dusevnim onemocnénim je automaticky
a samozfejmé méné hodnotny. Upfednostnéte

neutralni a respektuijici jazyk, v zavislosti na
kontextu je mozné zvolit rlizné varianty.

@ $53 teepresi

@

Petr ma depresi / ma zkusenost

s depresi / zije s depresi

Petrovi diagnostikovali tizkostnou
poruchu / Petr se 1é¢i s depresi



(O Bud'te konkrétni

Dus$evni onemocnéni zahrnuje riizné stavy

s odliSnymi projevy. Pokud zminujete konkretni
diagnozu, kratce ji pfiblizte - pomdZzete tak Iépe
porozumét rozdillim mezi jednotlivymi potizemi
i jejich individualnim projevim.

@ Je-dulevntnermeeny

<\/, Diagnostikovali mu depresi. Projevuje
se u nej tim, ze...

Pokud konkrétni dusevni onemocnént
neznate, je mozné pouzit napr.
formulace ,,ma zkusenost s dusevnim
onemocnenim¢, ,ma dusevni
onemocnéni® nebo “ma psychické
potize”, které respektuji ,people first”
princip.

(O Bez hanlivych vyrazu

Hanlivé vyrazy je tfeba vynechat, protoze zhorsuji
nahlizeni na lidi s dusevnim onemocnénim a mohou

je odrazovat od lé¢by. Pokud jsou nezbytné,
pouzivejte je jenjako citace.

uzivatel drog, clovek se zavislosti na
@ drogach / alkoholu
clovek s dusevnim onemocnénim,
clovek se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim
psychiatrickd nemocnice / zarizeni
pacient, klient, uzivatel psychiatrické
péce
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(O Schizofrenie neni

metafora

U

Viyrazy jako ,schizofrenie” ¢i ,schizofrenni” se ¢asto
pouzivaji mimo odborny kontext, napfiklad jako
metafory pro rozporuplné situace. Tento zplsob
uziti vsak vede k Sifeni nepresnych predstav

0 zavazném dusevnim onemocnéni, které ma
rliznorodé projevy a neznamena rozdvojenou
osobnost. Zvlasteé v novinarskeé pracije vhodné
takové metaforické pouZiti omezovat

a uprednostriovat pfimy a vécny popis.

. 3 7

(\/ ) nestalé pocasi

rozporuplna / nejasna / ambivalentni
situace

rozpolcené mysleni, dilema,
protichudny/nejednotny pristup
rozporuplna / nejasna / ambivalentni
situace

(O Nezaméiiujte ,psychozu”

a .psychopatii”

Psychéza je [€Citelna dusevni porucha spojena se
ztratou kontaktu s realitou. Pokud ji nékdo zaziva,
neoznacujeme ho jako psychotika, ale jako ¢lovéka
s psychdzou / v psychdze - tim zddraziiujeme, Ze
nejde o identitu ¢lovéka, ale o stav, ktery se méze
meénit a lécit.

Psychopatie naopak oznacuije jinou kategorii, dnes
odborné vedenou jako porucha osobnosti. Termin
psychopat je odborné zastaraly a u laické vefejnosti
¢asto mylné spojovany s nasilim. V novinarskych
textech je proto vhodngjsi pouzivat oznaceni,clovék
s poruchou osobnosti”.

@ psvehotik @ clovek s psychdzou/

v psychoze

@ @ clovek s poruchou

osobnosti




Cesi silééi deprese sami, o pilulky $tésti
bez receptu je rekordni zajem

aktualne.cz

Titulek plisobi zlehéujicim dojmem, a muiZe tak vzbuzovat pocit, Ze deprese neni nijak
zavazné onemocnéni. Aékoliv élanek obsahuje vysvételni slabin téchto preparatt,
nazory odbornik i statistiky, vyznéni titulku je pfili§ senzaéni a zjednodusujici.

Psychopati ve vedeni nejsou vzacnosti. Jak je
rozpoznat?

ihned.cz

Nejen v ramci titulku, ale i v textu se opakované objevuje oznaceni “psychopat”, které
se jiz v souc¢asnosti nepouziva.

Psychicky nemocnych pfibyva. denik.cz
Schizofrenici dostanou terénni sestry

Neni respektovan tzv. “people first princip”, ackoliv jde o élanek zaméfreny na podporu
osob s dusevnim onemocnénim.

Drsné metody léceni psychickych
poruch. Tohle zazit... by z vas
udélalo blazna zoom-prima.z

Titulek i text vyvolava obavy z mozné lIécby
dusevnich onemocnéni.




@

Za koncem Bengovy kariéry staly psychické
problémy

zacatku lonskeho roku oznamil konec kariery. Osmadvacetilety
rodak z Croydonu nyni uvedl, Ze za ukonéenim jeho éinnosti staly
psychické problémy - byla mu diagnostikovana schizofrenie a
bipolarni porucha. ,Moje bipolarni porucha byla zpisobena
drogami, schizofrenie zase byla vysledkem neustalych tour,*
vysvétlil Benga, vlastnim jménem Beni Adejumo, na Twitteru. ,To je
také divod, proé& nechci soucit, ale chci, aby bylo o téchto
problémech vétsi povédomi. Kdybych dostal pomoc dostateéné

véas, Skoda by mohla byt mensi,” dodal. wave.rozhlas.cz

Bylo pouzito konstatuijici spojeni “byla mu diagnostikovana..”. Také jsou zminény mozné
pfiéiny vzniku potizi a diraz je kladen i na vétsi informovanost o problematice
dusevnich onemocnéni.

Antidepresiva bere stale vic lidi, zvysSuje se i spotieba
antipsychotik a 1éki proti demenci

irozhlas.cz

Neutralni oznaéeni pro léky, které se uzivaji pfi Ié¢bé dusevnich onemocnéni. Clanek

i prolomeni uréitych tabu souvisejicich s psychickymi obtizemi.

Dorotka o zivoté s bipolarni poruchou: Energii
jsem skoro az zarila R

Nevédéla jsem, jestli mazu ucit, kdyz beru
prasky. Mlada ucitelka se potyka s uzkostmi

wave.rozhlas.cz

Osobni piibéhy s diirazem na reflexi moznych pfi¢in a Zivota s touto nemoci.

Myty a fakta o uzivani antidepresiv

diastyl.cz
Edukace a uvadéni na pravou miru.
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Kdyz pFib&h

ZASADY PRO ROZHOVOR O DUSEVNIM
ONEMOCNENI: SPOJENi NOVINARSKE
PRAXE A CITLIVEHO PRISTUPU

pomaha

Vyzkum ukazuje, Ze ke snizovani stigmatizace pomaha
socialni kontakt, a tedy pfiblizeni skute¢nych zkusenosti
lidi s dusevnimi obtizemi. Podpofte nadéji sdilenim
autentickych pfibéht o zotaveni nebo zvladani nemoci.

V praxi m0ze jit jak o dlouhé a komplexni rozhovory, tak
o kratka interview, kterajsou nasledné €asto vyuzita jako
autentické citace v ¢lanku nebo reportazi.

e Privybéru lidi pro rozhovory zvazte, zda jsou ochotni
mluvit oteviené a zda jsou dostatecné stabilni na
sdileni osobnich zkuSenosti. Nejlépe je oslovit ty,
ktefi jiz maji zkuSenost se sdilenim, napriklad ¢leny
organizaci a spolkd, peery (lidi s Zitou zkusenosti
provazejici ostatni)nebo ty, kdo se zapojuji do
kampani o dusevnim zdravi.

« Popiste nejen zkuSenosti s nemoci, ale hlavné, co
pomohlo ji zvladnout. Sdilejte informace o 1é¢bé
a pfidejte odkazy na konkrétni pomoc pfimo do textu
nebo infoboxu.

ProZila jsem ji. Neni jednoduchd, ale dd se s ni Zit. Zménila
mi pohled na Zivot a jeho priority. Nebyt nemoci, asi bych se
nikdy nesetkala s lidmi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim. Nasla si mezi nimi nové prdtele. Ziskanou
zkusenost s nemoci bych chtéla preddavat ddl. Nebdt se

0 nemoci mluvit. Timto zplsobem chci prispét ke zméné
postoje nasi spole¢nosti k lidem s dusevnim onemocnénim.
Se schizofrenii Ziji uz vice jak 30 let. Za tu dobu se uz hodné
zménilo a vérim, Ze diky destigmatizaci jesté zméni.”

-Dana M.

Pred rozhovorem se domluvte na podminkach
- tématu, misté, pfipadném doprovodu nebo
anonymité. Nabidnéte moznost seznamit se
predem s otazkami ¢i tematickymi okruhy.
Jasneé popiste, kde, jak a v jaké podobé bude
rozhovor zverejnén (napr. tistény ¢lanek, web,
socialni sité) a nabidnéte moznosti
anonymizace (pseudonym, rozmazani tvare,
Uprava hlasu). V pfipadé, Ze budete ¢lanek
zverejnovat na internetu, vyjasnéte, co to
mdZe znamenat pro jeho dalsi Sifeni nebo
moznost pozdéjSich Uprav Ci stazeni.
Nabidnéte moznost nahlédnout do finalni
podoby textu pred zvefejnénim a autorizaci.
Na rozhovor si vyhradte dostatek casu.
Nespéchejte, netlacte na odpovédi
aumozneéte preruseni, pokud to bude potreba.
Pokud je dotazovany rozruseny, nabidnéte
odloZeni rozhovoru.

Bud'te empaticti, ale nepredstirejte, ze ,vite,
jak se citi”. Vyhnéte se litosti a radam.

Citlive pristupujte k pofizovani obrazového
materialu v prdbéhu rozhovoru. Ideélnije
vyjasnit si také zakladni pravidla s produkénim
tymem.

Krome obtizi mluvte i o tom, co ¢lovéku
pomohlo, co mu pfinasi nadéji, a snazte se
také zachytit autenticky Sirsi kontext jeho
Zivota.

AMBASADORSTVi
V DUSEVNIM ZDRAVi

Kvuli depresim si sahla az na dno. Ted zacala

podnikat a je Stastna

Od détstvi Zila Pavla Sebkova v zajeti Uzkosti a depresi. Musela se dokonce vzdat

studia na konzervatofi. Jeji zdravotni stav se zhorSoval a jedinou cestu, jak z toho ven,

vidéla v sebevrazdé. Nakonec ji odbornici pomohli, pfesto Iéta Zila z Caste¢ného
invalidniho diichodu. Veskeré snahy najit si zaméstnani ztroskotaly. Dnes je Pavla

Stastna. PiSe a ilustruje knizky pro déti, i kdyZz vydélek je stale nejisty.



- Jakpsat citlive
a zodpovedne
0 sehevrazdach
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Nadéje misto
zoufalstvi

LDeprese mé dovedly do mista plného strachu. Poslechla
jsem svoji zmatenou a zoufalou hlavu a chtéla si ulevit od té
strasné bolesti, kterd se zddla byt nesnesitelnd. Nastésti pfi
mé stdli vSichni svati a dékuji Bohu, Ze mi dal Sanci zit.”

-Lucie H.

Pri medialnim zpracovavani tématu sebevrazd by méla byt
zachovana rovnovaha mezi vefejnym zajmem o nich
informovat a zodpovédnym informovanim, tak, aby byly
minimalizovany negativni dopady.

To neznamena, Ze by se novinafi méli napf. vyhybat
medialnimu pokryvani smrti znamych osobnosti nebo
zamlCovat, ze pfi¢inou umrti byla sebevrazda. Znamena to
vsak, ze je tfeba vénovat zvlastni pozornost kontextu,
piedavat informace o dostupné pomoci a pfipominat, Zze
k sebevrazdé existuji alternativy.

Jaky dopad muze mit reportovani
o tématu sebevrazd

Wertherv efekt oznaéuje zvy$enirizika
sebevrazedného jednani u zranitelnych lidi po detailnim
a senzacechtivém zobrazeni sebevrazdy v médiich.
Nazev vychazi z romanu Utrpeni mladého Werthera (J. W.
Goethe), po jehoz vydani v 18. stoleti doslo k viné
napodobujicich sebevrazd. Werther(v efekt je doloZen i
dnes — po sebevrazdé herce Robina Williamse (2014)
vzrostl v USA pocet sebevrazd 0 10 %, po smrti
némeckého fotbalového brankare Roberta Enkeho (2009)
018 %. Podobné nardsty byly zaznamenany i po tmrtich
celebrit v Japonsku a Jizni Koreji.

Papagentv efekt naopak popisuje ochranny vliv pfibéht
o lidech, ktefi krizi prekonali a nasli pomoc. Pojmenovani
pochaziz Mozartovy opery Kouzelna flétna, kde postava
Papageno odvrati sebevrazdu diky podpore okoli.

KAZDOROCNi REPORTY
El [E] KestaTISTIKAM

SEBEVRAZEDNOSTI
[=] NAJDETE NA WEBU

WWW.SEBEVRAZDY.CZ
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Svétova zdravotnicka
organizace odhaduje, ze
kazdy rok si na svété vezme
zivot 700 000 lidi.

V Ceské republice
sivroce 2023
vzalo zivot 1 253
lidi.

V priméru si v CR
vezmou zivot
kazdy den 3-4 lidé.

Mira
sebevrazednosti:

11,5 pfipadl na
100 000 obyvatel.

Na 1 sebevrazdu
Zeny pripadaji
4 sebevrazdy muzd.

Standardizovana mira
sebevrazednosti

v Cesku byla v roce
2021 ve srovnani

s ostatnimi zemeémi EU
mirné nadpriimérna

(v poradi je Cesko na
15. misté ze 33 zemi).




Casté otazky
k sebevrazdam

JE SNADNE SEBEVRAZEDNE JEDNANI VYSVETLIT?

Neni. Sebevrazda neni disledkem jediné udalosti. Vznika
souhrou mnoha faktord - dusevniho a fyzického zdravi,
stresujicich udalostii socialnich a kulturnich vliva.

V médiich je proto dllezité vyhybat se zjednodusenym
vysvétlenim a uvadénim pouze jedné pficiny.

POVZBUDIME NEKOHO K SEBEVRAZDE, KDYZ SE
ZEPTAME, JESTLI O Ni NEUVAZUJE?

Ne. Mluvit o sebevrazdé neskodi - mlze to naopak pomoci.
Otevreny rozhovor o sebevrazdé nezvysuje riziko, mize
pFinést ulevu a pomoci najit jiné cesty. Ptat se je

v poradku - mGze to zachranit Zivot. Doporuéeni, jak se
citlivé zeptat, najdete napft. na:
https://sebevrazdy.cz/pomoc/#mam-o-nekoho-strach

JE PRAVDA, ZE KDO 0 SEBEVRAZDE MLUViI, JINIKDY
NESPACHA?

Neni. Mnoho lidi, ktefi o sebevrazdé uvazuiji, zaziva silnou
bolest, Uzkost, depresi a pocit bezvychodnosti. Kdykoli

o0 sebevrazdé nékdo mluvi, je potieba to brat vazng, mize
jit o varovny signal.

JE TEN, KDO SE POKUSI 0 SEBEVRAZDU, OPRAVDU
ROZHODNUTY ZEMRIT?

Ne vzdy. Lidé v sebevrazedné krizi ¢asto nechtéji zemfit -
chtéji jen ukoncit bolest a bezmoc, kterou prozivaji.
Rozhodnuti mze byt impulzivni a mnozi pozdéji vyjadri
Ulevu, Ze prezili. VEasna podpora miZe zachranit Zivot.

DOCHAZIi K VETSINE SEBEVRAZD NAHLE, BEZ
VAROVANI?

Ne. Nékteré mohou nastat bez zjevnych znamek, ale
vétsiné pfedchéazeji varovné signaly - napfiklad vyroky typu
.Bylo by lepsi, kdybych nebyl’, ,.Stejné jsem jen na obtiz’, ,Uz
nechci Zit"... nebo zmény v chovani, obstaravani
prostiedkd k vykonani sebevrazdy a znamky louceni.

Vice na: sebevrazdy.cz/sebevrazda/#sebevrazda-
varovne-signaly
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ZUSTAVAUJI LIDEM SEBEVRAZEDNE TENDENCE
NAVZDY?

Nemusi. Riziko sebevrazdy ¢asto souvisi s konkrétni
Zivotni situaci a byva doc¢asné. MysSlenky na sebevrazdu se
mohou vracet, ale vétSina lidi, ktefije zazili, pozdeji zije bez
nich. Hodné zaleZi na tom, jaké zatézove situace Clovéka

v budoucnu potkaji.

JAK PRAVDEPODOBNE JE, ZE NEKDO, KDO SE POKUSI
0 SEBEVRAZDU, SIZIVOT VEZME POZDEJI?

Pouze asi kazdy desaty z téch, kdo se pokusili

0 sebevrazdu, pozdéji zemre vlastni rukou. Prestoze je
predchozi pokus silnym rizikovym faktorem, vétsina
téchto lidi si Zivot nevezme.

MAJi SEBEVRAZEDNE SKLONY JEN LIDE S DUSEVNIMI
NEMOCEMI?

Ne zcela. Na zakladé psychologickych autopsii(tzv.
psychologickych pitev) se odhaduje, Zze 80-90 % lidi, ktefi
sivzali zivot, mélo v dobé smrti diagnostikovatelnou
néjakou dusevni poruchu. Urcita mensi ¢ast tedy Zzadnou
dusevni nemoc diagnostikovatelnou neméla. Suicidalni
krizi ovliviiuje fada faktor(, napfiklad silny stres, chronicka
bolest, zkuSenost s nasilim nebo socialni podminky.

Zaroven se odhaduje, ze pfiblizné polovina lidi s néjakym
druhem dusevni nemoci méla v pribéhu Zivota suicidalni
myslenky (ty ale mohou, nebo nemusi, vést k tendenci se
zabit).

MUZE SE SEBEVRAZDA TZV. PRENASET V RODINE NEBO
V KOLEKTIVU (NAPR. VE SKOLE)?

Muze. Sebevrazda sama o sobé neni nakazliva jako nemoc,
ale mGze dojit k tzv. ,socialnimu pfenosu” nebo
napodobovani chovani, zejména mezi blizkymi vrstevniky
nebo ¢leny rodiny. Riziko napodoby je zvySené

u dospivajicich. Kdyz si nékdo ve skupiné vezme zivot,
mdZe to zvysit riziko u ostatnich citlivych jedincd, ktefi
prochéazeji podobnymi obtizemi.

ViCE 0 TEMATU NAJDETE NA
WWW.SEBEVRAZDY.CZ

Bl S
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https://sebevrazdy.cz/pomoc/#mam-o-nekoho-strach
https://sebevrazdy.cz/sebevrazda/#sebevrazda-varovne-signaly
https://sebevrazdy.cz/sebevrazda/#sebevrazda-varovne-signaly

CHECKLIST
Medialni zpracovani tematu
sebevrazad

Zvarilijste...

(O vérohodnostinformace () jazyk

NezZ pfib&h o sebevrazdé zvefejnite, ovéfte, zda jsou Zvazte dopad zvolenych slov a formulaci.
informace skute¢né potvrzené. Konzultujte pfipad Seznamte se s jazykovymi doporucenimi.
s odborniky, ktefi mohou poskytnout $irsi kontext

adllezité statistiky.

(O dopad (O uvadéni odkazl na
pomoc

Zvazte, zda informace o konkrétni sebevrazdé stoji
za zverejnéni. Pamatujte na riziko imitace
(V}/ertheri]lvvefelkt - ne\:hodné infol'movénl' rtu‘]’ée Informuijte o dostupné krizové pomocia pomoci
vest ke zvyseni pokusu o sebevrazdu)a mozny pro pozlstalé. Uvedte konkrétni kontakty nebo
dopad na pozustale. odkazy, které ¢tenafim pomohou najit podporu.

O vlastni psychické zdravi () vhodnost obrazového

o~

, P materialu
Téma sebevrazd muze byt psychicky narocné,
zvlast pokud mate osobni zkusenost nebo se
pohybujete na misté, kde k sebevrazdé doslo. Zamyslete se nad volbou obrazového materialu
Dbejte na svou dusevni pohodu a pokud citite, ze avybirejte jej peclivé. Vizualni prvek mize mit
situaci nezvladate, obratte se na nadfizeného. stejné silny nebo i silnéjSi dopad nez samotny text.
Pretrvavaji-li potize, vyhledejte odbornou pomoc. Nevhodné zvolena fotografie - napfiklad

senzacechtivy nebo pfili§ osobni zabér - mize
narusit citlivost sdéleni, vyvolat nepfimérenou
emocni reakci nebo prispét ke stigmatizaci
tématu.
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Jazykova doporuceni

O Slovo ,sebevrazda” miize
zranovat, pouzivejte ho
s citem

Vlyrazy jako ,sebevrazda®, ,sebevrah” nebo ,spachat
sebevrazdu” maji v Cestiné silné, historicky i kulturné
zatizené konotace. Dlouho byly spojovany s hfichem,
vinou nebo selhanim - a dodnes mohou plsobit
tvrdé alidi, ktefi zazivaji psychickou krizi,

i pozlstalé, mdzZe takovy jazyk zrafovat nebo
odrazovat od hledani pomoci. Ne vzdy se témto
vyraz&m da vyhnout - a nékdy jsou na misté. Dilezité
je ale védet, ze maji dopad, a volit je védome,

s ohledem na kontext a Ctenare.

@ﬁﬁéﬁhﬁt

V) U terminu ,sebevrazda” alternativy
nenalézame, pokud se nechceme
inspirovat napr. latinskym terminem
Lsuicidium”, prip. ,.suicidum?”, ktery se
pouziva v odborné oblasti.

U terminu ,,sebevrah” nemame
jednoslovnou adekvatni nahradu, ale
muzeme zvolit napr. vyrazy, které stavi
cloveéka na prvni misto:
« clovek, ktery si vzal zivot
« clovek, ktery zemrel vlastni rukou
e clovek, ktery zemrel v dusledku
sebevrazdy
e clovek, ktery ukoncil svuj zivot
sebevrazdou
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O Nehodnotte ,Uspésnost”

sebevrazdy

Vztahovani tématu sebevrazd k Uspéchu ¢i
neuspéchu je znacné necitlivé. Proto se snazte
takovych formulaci vyvarovat.

(\/, vzit si zivot, zabit se, ne/dokonat
sebevrazdu, ukoncit zivot
ukoncit zivot / zemrit vlastni rukou

(O Nemluvte o ,.epidemii

sebevrazd”

Formulace jako ,epidemie sebevrazd” plsobi velmi
alarmujicim dojmem a m{ize vyvoldvat az paniku
nebo strach, které nejsou pfimérené realné situaci.
Ackoliv u fenoménu sebevrazd mdze dochazet

k napodobé, ,epidemie” evokuje skute¢né prudky
narlst vyskytu (infekéni) nemoci a vyvolava dojem,
Ze se situace vymyka kontrole.

(\/, zvySeni poctu sebevrazd

narust vyskytu sebevrazd




Medialni zpracovani tematu
sebevrazd - hlavni doporuceni

(O Nepopisujte metody,
lokalitu a dalsi detaily

Pokud je to jenom trochu mozné, nepopisujte, jak

a kde k sebevrazdeé doslo.

Pokud se popisu situace nechcete vyhnout, nejdéte
do detaill, stac¢i napt. obecné oznaceni mista (napf.

v parku”)a neurcité uvedeni metody (napf.

.predavkovani léky” nebo ,pad z vysky’). Neuvadéjte

konkrétni léky, davky, vySky ani dalsi detaily.

Vyhnéte se popisiim metody jako rychle,
bezbolestné, nové Ci vyjimecné. Nepouzivejte
oznaceni typu ,oblibené misto sebevrahd”.

Nezverejiiujte dopisy na rozloucenou, posledni
zpravy ani pfispévky ze socialnich siti. Jejich
zverejnéni mize vést k romantizaci sebevrazdy,
ztotoznéni ¢tenarl se zesnulym a zpUsobit Ujmu
blizkym.

Je v poradku take explicitne uvést, ze jste nékteré

zabéry nebo informace vynechali. Mizete to
formulovat napf. takto:

Zplisob sebevrazdy nezverejiiujeme zamérné -
vyzkumy ukazuiji, 2e podrobny popis miiZe vést

x o

k napodobé.
nebo

Z respektu k obéti, jejim blizkym a étendftiim
vynechdvdme konkrétni informace o zptisobu
umrti. Podobné detaily mohou vést k ndpodobé

a chceme k tématu pristupovat citlivé
aodpovédné.”

(O Nezjednodusujte
vysvétleni priciny

Dejte si pozor na pfilisné zjednoduSovani pfibehu.

Je pravda, ze dokonce i pro pozlstalé mdze byt
vyhodné vysvétlit tragické rozhodnuti obéti
sebevrazdy jedinou motivaci. Pdlstoleti
suicidologického vyzkumu nicméneé ukazuje, ze
sebevrazda nemiva nikdy pouze jednu pfic¢inu.
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(O Nevyobrazujte

sebevrazdu jako jediné
mozné reseni
Nepopisujte nebo neuzivejte jazyk, ktery

sebevrazdu romantizuje nebo normalizuje, nebo ji
predstavuje jako vhodny zplsob feseni problémd.

(O Respektujte smutek

pozlstalych

Pri psani o sebevrazdé respektujte smutek
pozUstalych: zvazte, zda je nutné uvadét identitu
zesnulého, vyhnéte se spekulacim o motivech

a kontaktovani blizkych v prvnich dnech po udalosti.
NepouZivejte neautorizovaneé fotografie ani
necitlivy jazyk a nepopisujte detaily ¢inu. Pokud
pozUstali poskytnou vyjadreni, pristupujte k nému

s respektem. Pamatujte, ze nevhodné formulovany
¢lanek mlze jejich trauma déle prohloubit

a spekulace o pficinach sebevrazdy mohou vést

k jejich viktimizaci a zbyte¢nym pocitlm viny.

Pro editory

Pri rozhodovani o zverejnéni zpravy o konkrétni
sebevrazde vzdy peclivé zvazte, zda je jeji
zverejnéni skutecné ve verejném zajmu — nikdy by
nemelo byt motivovano zvysenim sledovanosti.
Mgjte na paméti riziko imitace (Wertherdyv efekt)
amozny dopad na pozistalé. Pokud se pro
zverejnénirozhodnete, dbejte na to, aby ¢lanek
nebyl hlavni zpravou, mél citlivy tén bez senzace
a detailniho popisu a obsahoval odkazy na
moznosti pomoci.
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() Sirte osvétu - piste

i 0 prevenci, hejen
o tragickych udalostech

Téma sebevrazdy se v médiich objevuje nejcastéji az
po pokusu ¢i umrti. DlleZité je ale vénovat se

i prevenci - informovat, jak hledat pomoc, jak ji
nabidnout, jak rozpoznat varovné signaly a vyvracet
myty.

(O Pokryvejte také pribéhy

prekonani
sebevrazednych
myslenek

Z vyzkum vyplyva, Ze pribéhy lidi, ktefi prekonali
sebevrazedné myslenky, mohou Sifit nadéji

a podpofrit ostatni. Pokud se dotykaiji také varovnych
signall nebo toho, kde a jak najit pomoc, a popisuji
realné autenticke strategie zvladani krize, pfispivaji
k prevenci - tzv. Papageno efekt. Je ale dllezité
vyhnout se idealizaci téchto lidi jako hrdin, aby
jejich priklad zlstal pro ostatni dosazitelny. UzZite¢né
jsoui pfibéhy téch, ktefi pomohli druhym - ukazuiji,
Ze kazdy mUze prispét k predchazeni sebevrazdam.

Priklad infoboxu:

(O Upozoriiujte na moznosti

pomoci pro lidi v krizi
véetné pomoci pro
pozustalé

Kdykoliv je to mozné, zapojte pfimo do textu
informace o moznostech pomoci a podstatné
kontakty, pfipadné vyuzijte infobox.

Infobox s informaci o pomoci by mél obsahovat:

 zvyraznény odkaz na pomoc v akutni krizi - 112

e (gislanalinky pomoci v krizi, pfipadné i chat

¢ kontakty na krizové centra

 kontakty na podporu pro pozlistalé

¢ odkaz na web www.sebevrazdy.cz, pfipadné na
sekci Pomoc v ramci tohoto webu, shrnujici
kontakty na krizove linky a chaty, krizova
centra, rady, jak pomoci sobé nebo druhym, jak
rozpoznat varovne signaly a také odkazy na
podporu pro pozdstalé po sebevrazdé.

Pokud potfebujete akutni pomoc, kontaktujte tisnovou
linku 112 nebo navstivte nejblizsi zdravotnické zarizeni

« Linka prvni psychické pomoci
Krizova linka pro dospélé
N6 123

« Prazska linka Davéry
222580 697

» Linka bezpeéi- Pro déti a studenty

do 28 let
16 1M

s Centrum krizové intervence vPN

Bohnice Krizovaintervence a
psychologicka podpora
284016110

Krizové centrum RIAPS

Krizova intervence a D
psychologicka podpora NU~Z
222586768/ 222582151

5 P.S. ij



(O Opatrnost u sebevrazdy

zname osobnosti

Pfiinformovani o sebevrazdach znamych osobnosti
budte zvlast opatrni. Detailni a dlounodobé medialni
pokryti mdze zvySovat riziko napodobeni.

Vyvarujte se idealizace, heroizace, spekulaci

a zjednodusSovani pricin smrti. Misto toho se mlzete
zamefit na pozitivni pfinos osoby, moznosti
prevence a pomoci.

(O Opatrnost u sebevrazdy

déti a mladistvych

Zvlastni pozornost je tieba vénovat také zplsobu
reportovani o sebevrazdach déti a mladistvych.
Stejné jako u celebrit, i vtomto pfipadé je riziko
napodoby vyrazné vyssi. Zaroven se ohrozengjsi
skupinou stavaji nejen blizcilidé, ale take vrstevnici
a spoluzaci.

0 sebevrazdeé ditéte nebo mladistvého idealné

neinformujte. Pokud je to vSak nevyhnutelné, vzdy
pockejte na potvrzeni od Skoly €i policie a nikdy
sami nekontaktujte spoluzaky a pratele zemrelé
osoby.

/asady prace s obrazovym
materiadlem v pripadé
sebevrazd - na co sidat
pozor?

(O Vyhnéte se zobrazovani
metod k vykonani
sebevrazdy

Nevhodné jsou iilustra¢ni snimky, napfiklad
Clovéka stojiciho na zabradli nebo s krvacejicimi
zapéstimi. Tyto zabéry mohou mit navodny efekt.

(O Nepouzivejte fotografie

truchlicich pozustalych
(O Vyhnéte se konkrétnim

fotografiim ¢i videim
z mista sebevrazdy

U osob zvazujicich sebevrazdu mohou tyto snimky
vyvolat dojem, Ze sebevrazda je zplsob, jak upoutat
pozornost. Zvlasté ohrozenou skupinou jsou mladi
lidé a dospivajici, zejména ti, ktefi ve svém Zivoté
nezazivaji dostatek podpory a ocenéni.

Zabéry nebo snimky z mista sebevrazdy mohou
plsobit senzacechtivé, traumatizovat pozlstalé
a zaroven zvySovat riziko napodobeni.
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Zeny chtéji byt i po smrti krasné, muzi
voli lano, skok z vysky nebo pod vlak denik.cz

Ackoliv text se dale vénuje metodam vysetiovani, moznym diivodim, prevenci a uvadi
také odkazy na pomoc, diiraz je kladen na pfehled metod k vykonani sebevrazdy.

§ebevraida v parku na
Zizkové: Muz (*87) se obésil na
stromeé

V noci na étvrtek byl mezi ulicemi Jesiniova a Na Uvedena primarné
presna lokalita i metoda.

Parukarce nalezen obésenec. Muz spachal sebevrazdu,

bezvladné télo se houpalo v parku na stromé.

blesk.cz

Prelezla zabradli a skocila. Propast Oamaenipropasi
Macocha, raj sebevrahi, vydala tieti ~ T3cochaz.ra
obét

denik.cz

Polsko zasahla epidemie sebevrazd

novinky.cz

Pouziti dramatického terminu ,epidemie sebevrazd”.




Zena spachala sebevrazdu presné jako Iveta
Bartosova. Vybrala si stejné misto a sedla si na kolej

Tak z toho mrazi! Vice nez dva roky po smrti Ivety BartoSové na

kolejich v Uhrinévsi prichazeji na misto cinu dalsi a dobrovolne o T .

zde ukonéuji své zivoty pod koly vlaku, a to na stejném misté a z'].a ceni xo'eli mezl
Uhrinévsi a Kolovraty za

stejnym zpasobem jako tragicky zesnula zpévacka. Stanou se snad poutni misto

koleje mezi Uhfinévsi a Kolovraty poutnim mistem sebevrah(? sebevrahi”.

expres.cz

Sebevrazdy slavnych: Co napsala v dopise na
rozloucenou Iveta BartoSova?

cnn.iprima.cz

Sdileni detailli - dopisu na rozlouéenou, prohlubovani traumatu pozistalych.

Deset let od smrti Ivety BartoSove. Ktere
dalSi Ceské celebrity si sahly na zivot?

Ceskou vefejnost zaséhla 29. dubna 2014 zpréva, Ze zpévacka Iveta BartoSovd ukontila svij Zivot skokem pod viak. Nebylo to viak
zdaleka poprvé, co se labilni diva pokusila sahnout si na Zivot.

zena.aktualne.cz

Rekapitulace sebevrazd slavnych osobnosti. 0znaéeni labilni diva”.




Zvazovala sebevrazdu. Zena dnes
pomaha v lécebnach ci skolach v

Po porodu prvni dcery se Katefiné Mavratilové poprvé v Zivoté rozjela

tézka deprese. Tehdy ji bylo jednatficet. ,,Myslela jsem, Ze to je Sdileni zkusenosti
poporodni blues, tedy kratké obdobi, kdy je Zena po porodu precitlivéla a élovéka prekonavaijiciho
naladova. Byla jsem pfesvédiena, Ze to zvladnu, protoZe nejsem suicidalni krizi.

slaboch,” popsala Deniku. TéZkou Zivotni situaci, kterou provazely

sebevrazedné sklony zvladla. Dnes pomaha lidem s podobnou diagnézou.
denik.cz

Psychiatr Michalek: Nelécena deprese miiZe
vést k sebevrazdé, vanocni svatky jsou
kritickym obdobim Ctidorma.ca

Osvéta o moznostech Iécby deprese ariziku sebevrazdy
spjatého s nelééenou depresi. ‘« ’

lui.cz

Otevirani debaty o moznych faktorech rozvoje «
sebebrazednych myslenek u lidi LGBT+. O
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Terapeut: Sebevrazdu lidé vétsinou
planuji. Pozlstalé trapi pocit viny, jsou v
§°ku aktualne.cz

Pokryti tématu sebevrazdy, rizikovyh faktorl rozvoje sebevrazednych tendenci «
a varovnych signal, a zaroven tématu truchleni po smrti blizkého, ktery si vzal Zivot.

Kvuli nemocné kizi chtéla spachat
sebevrazdu. Ted je modelkou!

prozeny.cz

Sdileni zkuSenosti ¢lovéka prekonavajiciho suicidalni krizi. @

Sebevrazda blizkého cloveka:
pomahaiji jiné otazky nez ,proc?"

vitalia.cz

Otevirani tématu truchleni po ztraté blizkého v disledku «
sebevrazdy, véetné podrobnych odkazi na dostupnou O

pomoc.
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Co zvazit pred rozhovorem
S pozustalymi po sebevrazde?

V praci novinare se miZete setkat s lidmi, ktefi se
prave vyrovnavaji se ztratou blizkého po
sebevrazdeg, i s temi, ktefi uz delSi dobu Ziji se
ztratou a chtéji sdilet své zkusenosti.

Rozhovory s témi, kdo se s touto ztratou naucili
Zit, mohou byt velmi inspirativni - jejich pfibehy
dokazou povzbudit ty, kdo takovou ztratu
aktualné zakouseji, a ukazat cestu k zotaveni

a nadgji.

O Pfi zpracovani zpravy o sebevrazdé mizZe novinar

ziskat informace, které pozlstali je$té neznaji.
Rozhovory by proto mély probihat az s éasovym

odstupem, kdy je jisté, Ze si jsou pozlistali védomi

okolnosti umrti.

Respektujte smutek pozlstalych a berte na
védomi, Zze nemusi byt otevreni o celé udalosti
s kymkoliv mluvit.

Pred rozhovorem se domluvte na podminkach -
tématu, misté, pfipadném doprovodu nebo
anonymité. Nabidnéte moznost seznamit se
pfedem s otazkami ¢i tematickymi okruhy.

Vyjasnéte si, jak budou poskytnuté informace ¢i
obrazové materialy vyuzity, jak bude probihat
zverejnéni clanku a jaké nasledky to pro daného
¢lovéka mlize mit, na co se budete ptat ataké je
upozornéte, Ze finalni vystup se mize mirné
odliSovat, jelikoZ neméte plnou kontrolu nad vSemi
editorskymi zasahy. Bud'te transparentni

i v pfipadé, Ze dalsi zplsob Uprav nebo vyuziti
vystupl nemate vy jako redaktor pod kontrolou.
Pokud je to mozné, nabidnéte moznost autorizace
finalniho materialu/zpravy/reportaze.
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Je tieba se uplné vyvarovat rozhovort s détmi,
které pFisly o rodiée v dlisledku sebevrazdy.
Respekt k jejich soukromi by mél byt vzdy prioritou.

Kazdy reaguje na ztratu jinak, proto bud'te
pfipraveni na jakékoliv emoéni reakce. PozUstali
mohou byt v Soku, zmateni, nemusi chapat, co se
stalo, mohou citit Uzkost, vycitky, vztek nebo take
celou situaci popirat.

Bud'te empatiéti, ale nefikejte poziistalym, ze
rozumite tomu, co prozivaji. Neuzivejte fraze, ze
.Cas vSe zahoji"a podobné. Také se neptejte na
otazku .Jak se citite?”.

Pouzivejte ticho a pauzy. Nepospichejte, at ma
dotazovany ¢lovék moznost se zamyslet.

Pozistali mohou citit velké vyéitky a vinu, proto
se vyhnéte otazkam, které by vtomto sméru
mohly byt jakkoliv navodné.

Naslouchejte odpovédim a doptavejte se, nechte
dotyénému dostatecny prostor se vyjadrit.

O Vznikne-li béhem rozhovoru vyrazna emocni

reakce, nabidnéte moznost rozhovor prerusit.



Sebeposkozovani
a media
-nejcastéjsi otazky
a klicova
doporuceni
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Sebeposkozovani a média

A\VARL IAV A 4

-nejcastejsi otazky a klicova

doporuceni

Sebeposkozovani je chovani bez védomého
acileného zaméru zemtit, jehoz dlisledkem je
poskozeni télesné integrity. Samo o sobé to neni
dugevni onemocnéni. Casto se jedna o symptom
psychické nepohody.

T —

CASTE OTAZKY

JE SEBEPOSKOZOVANI JEN SNAHA UPOUTAT
POZORNOST?

Neni. Lidé ¢asto pouzivaji sebeposkozovani jako zplsob,
jak se vyrovnat s tézkymi pocity a situacemi. | kdyz se
nékdy mdze zdat, Zze tim ,poutaji pozornost”, obvykle za
tim stoji zavazné ddvody. | toto chovani je tfeba brat vazné
a ¢lovéka podporit.

ZNAMENA SEBEPOSKOZOVANI, ZE S| CHCE CLOVEK
VZiT Z2IVOT?

Ne. Sebeposkozovani samo o sobé neni projevem snahy
se zabit. Jde spi$e o zplsob, jak zvladnout silné emoce,
napétinebo stres. Zaroven ale plati, Ze pfetrvavajici
sebeposkozovani mlze byt varovnym signalem a zvySovat
celkoveé riziko sebevrazdy.

JE SEBEPOSK0ZOVANIi DUSEVNiI NEMOC?

Neni. Sebeposkozovanineni samo o sobé diagnéza

v rdmci Mezinarodni klasifikace nemoci. Casto je
symptomem psychické nepohody a mlize byt soucasti
rliznych potizi(napfiklad deprese, tzkostnych poruch
nebo traumatického prozivani), pfipadné zplsobem, jak se
¢lovek snazi situaci zvladat.

JE SEBEPOSKOZOVANI ,MODERNiI TREND” NEBO
.MODA"“?

Ne. Sebeposkozovani neni madni vystrelek, ale vazny
projev vnitfnich potizi. Castéjsi zmifiovani tématu

v médiich a mezi vrstevniky sice zvySuje povédomi, ale
zavaznost problému tim nezmizi.
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MUZE MLUVENi NEBO PSANi 0 SEBEPOSKOZOVANI
ZVYSOVAT RIZIKO NAPODOBY?

Ano, v urcitych situacich mtize. ZpUsob, jakym se

0 sebeposkozovani mluvi nebo jak je zobrazovano

v médiich, mezi vrstevniky nebo na socialnich sitich, mize
u nékterych osob vést k napodobé. Riziko napodoby je
vys$Si, pokud je sebeposkozovaniliceno dramaticky,
romantizovano jako ucinna nebo zazracna metoda,
zobrazovano bez varovéani nebo bez diirazu na pomoc
amoznosti Feseni.

Proto je dilezité o tématu mluvit citlivé, bez podrobného
popisu metod a nevhodné glorifikace. Zarove je dobré
vzdy doplnit informace o moznostech pomoci.

Hlavni doporuceni

Pri psani o sebeposkozovani plati podobna doporuceni
jako u sebevrazd. Dilezité je zde ale zdliraznit, ze
sebeposkozovani nemusi znamenat umysl zemfit
avyhnout se jeho idealizaci nebo zleh¢ovani.

¢ Nepredstavujte sebeposkozovanijako ¢asty nebo
efektivni zplsob feseni problémd ani jako béznou
reakci.

* Neoznacujte sebeposkozovani jako ,copingovou
strateqii’(strategii zvladani zatéze) bez vysvétleni
pFicin.

* Neoznacujte sebeposkozovaniza ,nelspesny pokus
0 sebevrazdu”.

* Vyhnéte se glamorizaci sebeposkozovani -
oznacovani za néco atraktivniho &i,cool”.

* NepouZivejte obrazky zachycujici sebeposkozovani
nebo mozné metody sebeposkozovani.

o Zahrnuijte pozitivni pfiklady bezpeénych zplsobl
zvladani.

e Budte opatrnis pribéhy slavnych, vyhnéte se
senzacechtivym titulklm.

o Informujte také o pribézich lidi, ktefi méli zkuSenost se
sebeposkozovanim, ale nakonec nasli jiné zplsoby
zvladani psychické nepohody.

o Pokud mozno nepovolujte online komentare u ¢lankd
o0 sebeposkozovani kvdli riziku $kodlivého obsahu.



Prace
s obrazovym
materialem
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Hlavni
doporuceni

Nize uvedena doporuceni vznikla na zakladé australského
priizkumu Picture This", kterého se ztc¢astnilo pfes 5000
lidi - vétSina z nich méla osobni zkusenost s dusevnim
onemocnénim. U¢astnici hodnotili réizné fotografie podle
toho, jak vérné podle nich zobrazuji dusevni nemoc.

Vysledky ukéazaly, Ze lidé upfednostriuji realistické,
nenasilné a empatické zobrazeni, které zachycuje
skryté obtize a lidskou zkusenost, zatimco stereotypni
a senzacechtivé vizudly (napf. s nasilim nebo léky) vnimali
jako Skodlive.

Pomoci obrazk( zachytte...

(O ruznorodost zkusenosti

Pokud chcete vyuzivat snimky, které zobrazuji
izolaci nebo bolest (napf. osoby ve tmé, v kouté
nebo s hlavou v dlanich), pouzijte je spolu s jinymi
typy obrazkii - tak, aby bylo vidét, Ze zkusenost

s dusevnim onemocnénim mize vypadat rlizné.
Mnoho lidi se v téchto obrazech poznava, ale jini se
S nimi neztotozruji.

O lidskou zkusenost

Zameérte se na zobrazovani dusevniho onemocnéni
jako lidské zkusenosti, nikoli prostfednictvim
abstraktnich nebo symbolickych zobrazeni, jako
jsou napf. obrazky krajiny nebo ilustrace.

() skryté obtize

Zahrnujte vice obrazového materialu, ktery
zachycuje lidi z riznorodého prostiedi pfi
kazdodennich ¢innostech - ale zaroven naznacuje,
Ze prozivaji néjakou skrytou formu obtizi i
nepohody.
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Vizualni material by mél
odpovidat obsahu ¢lanku

Vybirejte materialy, které jsou v souladu

s konkrétnim sdélenim a zku$enosti popisovanou
v textu. Vyhnéte se automatickému pouzivani
ilustraénich zabéra psychiatrickych lééeben,
pilulek nebo dramatickych vyjevi, pokud se
nevztahuji pfimo k obsahu ¢lanku.

Vyhnéte se ...

QO zobrazovani nasili

Nespojujte obrazky znazornujici nasili(napf. krev,
noZe apod.)s dusevnim onemocnénim. V nékterych
online databazich se stale vyskytuji nasilne obrazky
oznacené pojmy souvisejicimi s dusevnimi
poruchami(napf. schizofrenie), prestoze tyto
obrazky obvykle neslouzi k reprezentaci dusevnich
onemocnéni.

O zjednodusovani

Vyhybejte se zjednodusenym vizualnim zkratkam -
dusevni zdravi neni vzdy ,$tastny Gsmév” a dusevni

i

nemoc nenijen ,smutek v kouté”.

llustracni fotografie by mély odrazet rozmanitost
lidské zkusenosti - nejen extrémy, ale i bézné,
kazdodenni situace, v nichz lidé Ziji s dusevni
nepohodou nebo naopak prozivaji dusevni pohodu.



Priklady
obrazoveho
materialu

%) 7pusoby sebevrazdy. truchlici
pozustali, zpusoby sebeposkozovani,
dopisy na rozlou¢enou

@ specifické alternativy v pripadé psani o tématu sebevrazd: zobrazeni odpojeni a samoty (bez senzace),
symboly vzpominani na zemrelého, ale nikoliv zobrazovani truchlicich pozustalych; fotky zemrelé¢ho,
v pripadé, pokud si to preji blizei; symboly prevence sebevrazd (zluta stuha); materialy krizovych linek
a sluzeb; zobrazeni nadéje, podpory a podpurného rozhovoru




Priklady
obrazoveho
materialu

%) zoufalé, zmatené, rozcuchané,
nebezpeéné vypadajici osoby,
znazornéni rozdvojeni osobnosti,
hororové vyjevy

@ prostredi astavni 1écby
s durazem na izolaéni nebo
donucovaci prostredky nebo
takto zamérené obrazky
z pop-kultury
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O vérné zachyceni moznych
skrytych dusevnich problémii,
uméni zachycujici viasini
prozitek ¢lovéka s dusevnim
onemocnénim

(‘/’ beznadéj a odpojeni
V KOMBINACI s obrazKky
zobrazujicimi kazdodenni Zivot

zobrazeni nadéje, peer podpory,
psychologické podpory nebo
komunitniho zapojeni, materialy
pomahajicich organizaci




Dékujeme, ze spolecné menime
pohled na duseovni zdravi.

Vice informaci, dopliujici materialy
aonline verze brozury




