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Aktivity vybranych zainteresovanych organizaci v oblasti prevence
sebevrazd a postvence

Asociace poradcu pro pozustalé

Asociace supervizné podporuje poradce pro pozUstalé, ktefi pracuji také s pozlstalymi po
sebevrazdach. Pod asociaci funguje pracovni skupina sebevrazd, ktera vytvaii metodiky a
sdili zkuSenosti V APPP dale existuje také pracovni skupina, ktera téma feSi i na zakladé
zkuSenosti z terénu a poradenské praxe, prace v ramci této skupiny jsou teprve na pocatku.

Beskydské centrum dusevniho zdravi

Aktivity, které se tykaji snizovani rizika sebevrazedného jednani Ize rozdélit do CtyF kategorii:

1. Specifika péce o klienty CDZ: soucasti péce o klienty je mapovani zavaznosti potizi a
rizika sebevrazedného jednani. Pfi zvySeném riziku je klient zafazen do krizového
modu, ktery souvisi s CastéjSimi kontakty, navstévami doma a prubéznym
vyhodnocovanim stavu. Hovofime o tzv. ,domaci hospitalizaci®. Pacient je v intenzivnim
kontaktu se sestrou &i socialnim pracovnikem, rodina je edukovana o stavu pacienta a
moznosti pomoci. Denné je situace krizovych pacientt diskutovana na poradach. Pokud
je riziko velmi vysoké, pacient je sméfovan k hospitalizaci. BEhem hospitalizace je
zachovan kontakt, na ktery navazuje intenzivni péCe ihned po ukonéeni hospitalizace. V
CDZ je poskytovan co nejrychlejsi termin vySetfeni v pfipadé rizikovych klientd.

2. Psychiatricka konziliarni €innost: V ramci aktivit CDZ dochazi MUDr. Michal Raszka,
PhD. na konziliarni vySetfeni do Nemocnice Frydek-Mistek. Velmi Casto se jedna o
vySetfeni na JIP po suicidalnim pokusu. U pacientll probéhne vySetfeni a v pfipadé
potfeby bud ihned nasleduje hospitalizace na psychiatrickém oddéleni nebo je pacient
kratce veden v ambulanci, i kdyZz primarné nezapada do indikaCnich kritérii CDZ. S
klientem je domlouvano setkani nejpozdéji do tydne od pokusu a intenzivngjsi
telefonicky kontakt. Klient také dostava kontakty na Krizové centrum Ostrava.

3. Vzdélavani personalu samotného CDZ a okolnich sluzeb, které pracuji s lidmi s
dusevnim onemocnénim: v roce 2023 probéhlo 2x jednodenni Skoleni pro personal tfi
regionalnich CDZ (CDZ Ostrava, CDZ Opava a Beskydské CDZ) na téma
vyhodnocovani a komunikace se sebevrazednym klientem. Dale okolni socialni sluzby
vyzaduji akreditovany kurz ,Zaklady pfistupu k lidem s duSevnim onemocnénim®, kde je
Cast vénovana sebevrazednosti. V roce 2023 probéhly 3 tato Skoleni. V ramci Skoleni
poskytujeme manual ,Mapovani sebevrazednosti krok po kroku®. V roce 2024 Mgr. et
Mgr. Dana Adamcova realizovala pilotni Skoleni na téma: Destigmatizace komunitni
psychiatrie pro slozky IZS, dotykajici se také sebevrazednosti. Projekt je podpofeny
WHO a v planu je proskolit dalSich 150 lidi z 1IZS. ProSkolena byla zasahova jednotka
Moravskoslezského kraje.

4. Oteviena skupina pro pozustalé, ktefi prisli o blizkého v dasledku sebevrazdy: v
ramci Beskydského centra duSevniho zdravi vede MUDr. Michal Raszka, PhD.
skupinova setkani pro pozustalé, ktefi Celi ztraté blizkého sebevrazdou. Celkem
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probéhlo 6 setkani (v roce 2023 4 skupiny, v roce 2024 2 setkani). Setkani trvaji 2,5 h.
Ugastnik(i byva kolem 6.

Cesta domu

Poradna Cesty domil nabizi provazeni pro pozustalé, které je oteviené Siroké verejnosti
bez rozdilu toho, jak ke ztraté doslo, tedy i pro pozUstalé po sebevrazdé. Klientl pozlstalych
po sebevrazdé bylo v roce 2023 v fadu jednotek. Podrobnéjsi informace o provazeni pro
pozUstalé Ize najit zde. V roce 2023 byla vydana publikace Sebevrazda... a jak dal?!, ve
které Ize nalézt rozhovory s odborniky, ¢lanky, vzpominky pozustalych i téch, ktefi se o
sebevrazdu pokusili a dulezité kontakty (krizové linky, poradny, internetové zdroje,
publikace). Publikace je uréena pfedevsim pro pozustalé, ale i pro ty, ktefi se
sebevraZzednym jednanim setkali v jakékoliv podobé.

Na vydani publikace navazovalo nékolik akci - velka diskuse v Biu OKO, Praha, 12. 9. 2023
(zdznam zde); diskuse s editorkou Alenou Scheinostovou v Praze, 10. 6. 2023 a 15. 2. 2024
(zdznam zde)

Cesta z krize, z.0.
Organizace poskytuje telefonickou krizovou intervenci a pocet hovor(i se sebevrazednou
tématikou je stale stejny.

CESKA ASOCIACE PRACOVIST LINEK DUVERY Z. S. (CAPLD)

Zakladni ¢innosti linek diveéry je pfima prace s ohrozenymi klienty. Néktera pracovisté maji i
své individualni aktivity v této oblasti, napf. podcasty, tiskové zpravy, webinaife apod.
prab&hu roku 2023 a 2024 CAPLD pfipominkovala vznik webovych stranek sebevrazdy.cz.
Stejné tak pfispiva k aktualizaci stranek opatruj.se. CAPLD rovnéz aktivné iniciovalo vznik
pracovni skupiny pod Narodni radou pro duSevni zdravi, v rdmci které se tvofi koncepce
sluzeb pro osoby v krizi v ramci CR. Clenka pfedsednictva CAPLD, Mgr. Regnerova, je
vedouci této skupiny, ktera sdruzuje vSechny zainteresované subjekty, plsobici na poli
krizovych sluzeb a krizové pomoci. Rovnéz se podafilo uzaviit Memorandum o spolupraci
mezi CAPLD a AZS CR (uginné od 11. 12. 2023), které vymezuje mj. i role jednotlivych
subjektl pfi kontaktech se sebevrazednymi klienty, respektive pfepojovani ¢i odkazovani
téchto klientd.

Ceska asociace pro psychoterapii

Primarnim poslanim Ceské asociace pro psychoterapii je Usili o udrzovani vysoké kvality a
rozvoj psychoterapie jako celku. Cini tak napfiklad prostfednictvim akreditace komplexnich
psychoterapeutickych vycviku, vzdélavani psychoterapeutd a psychoterapeutek nebo
snahou o legislativni ukotveni psychoterapie i mimo zdravotnictvi. V soufasné dobé
sdruzuje vice nez 1 600 psychoterapeutu a psychoterapeutek z nejriznéjsich obora.
VSechny tyto aktivity maji vliv na prevenci a postvenci sebevrazd a prevenci
sebeposkozovani diky: 1) zajisténi kvalitni podpory pro &leny, aby mohli svym klientdm /
pacientum poskytovat kvalifikovanou a odbornou psychoterapii, 2) celospoleCenskému usili
o navy3eni kapacit psychoterapeutické pomoci, tedy usili, aby se vice lidem, ktefi se ocitnou


https://www.cestadomu.cz/poradenstvi-pro-pozustale
https://www.cestadomu.cz/publikace/sebevrazda-a-jak-dal
https://www.youtube.com/watch?v=KzIhCGbpmEY
https://www.youtube.com/watch?v=DzvCtZNn4Lc
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v naroCné a zoufalé Zivotni situaci, dostalo v€asné odborné pomoci, 3) podpofe sdileni
nejlepSi praxe na konferencich (v roce 2023 pod nazvem Eticky den) ¢i v tematickych
pracovnich skupinach (napf. zamérfenych na déti a dospivajici &i krizovou intervenci).

Ceska asociace sester

Psychiatricka sekce CAS neorganizovala zadné systematické aktivity ve vztahu k prevenci &i
postvenci sebevrazedného a sebeposkozujiciho jednani. Na celostatni konferenci
psychiatrickych sester byl zafazen pfisp&vek na téma vyskytu sebevrazd v CR. Ve vztahu k
dané problematice stoji za zminku projekt organizovany CRPDZ Vzdélavanim ke zlep$eni
situace na poli lidskych prav, do kterého bylo zapojeno 6 psychiatrickych oddéleni z CR.
Jednou z aktivit projektu bylo vzdélavani, které se, mimo jiné, zaméfovalo na to, jak po
technické strance vytvaret bezpecné prostfedi na akutnich psychiatrickych oddéleni. Do
vzdélavani byli zapojeni odbornici na management rizik i architekt. DoSlo k pFfedavani
zkuSenosti o vhodnych feSenich zvySujicich bezpecnost v ramci hospitalizace na akutnich
oddélenich. O projektu vice www.bezpecivpsychiatrii.cz. DalSi, nepfimo se vztahujici
aktivitou k prevenci sebevrazedného a sebeposkozujiciho jednaniani je Sifeni metodiky
Safewards v prostiedi ¢eské psychiatrie. Metodika je zacilena na snizovani konflikti na
akutnich psychiatrickych oddélenich, v&etné sebevraZzedného a sebeposkozujiciho jednani.
Intervence Safewards jsou vyuzivany v mnoha evropskych zemich a v uplynulém roce se
povédomi o této metodice rozsifuje také v CR. Rada psychiatrickych oddéleni (cca 10)
intervence Safewards aktivné zavadi do praxe.

Elpida - linka senioru

V dubnu 2023 se ve vefejném prostoru a online konala osvétova kampan Dnes neumirej, s
informacni microsite dnesneumirej.elpida.cz. V ramci kampané vznikla desatera pro osobu
ohrozenou sebevrazdou a pro pfipad, kdy o sebevrazdé mluvi nékdo blizky, ktera jsou
urCena piedevSim osobam, které nemaji pfistup k internetu(ke stazeni na
dnesneumirej.elpida.cz). Dale vznikl podcast k tématu prevence sebevrazd seniord Na jafe
uz nezaseju.

Dne 24.4. se ve Strakové akademii konal Kulaty stil k tématu prevence sebevrazd seniord
pod zastitou Mgr. Klary Simackové Laurendikové, zmocnénkyné viady pro lidska prava,
kterého se zuclastnili zastupci nékolika ministerstev, poslanecké snémovny, NUDZ,
nevladnich organizaci poskytujicich sluzby seniorim a dalsi.

Na gerontopsychologickych dnech 2023 se uskutecnila pfednaska o prevenci sebevrazd
seniori a dale byl realizovan vzdélavaci seminaf pro odborniky “Zaklady prace a
komunikace se suicidalnim klientem”.

Federace détskych domovu (FICE)

Prevence sebevrazd a sebepoSkozovani je ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni
vychovy téma s extrémni dulezitosti. Tato zafizeni se potykaji s vyzvami pfi praci s vyrazné
ohroZzenou populaci déti a mladych dospélych, které jsou zranitelngjsi vaci psychickym
problémdm a rizikovému chovani. Jednim z hlavnich problémd, s nimz se tyto instituce
setkavaji, je nedostatek kvalifikovanych détskych psychologl a psychiatrll. MUzeme Fici, ze
hlavni tize prace s problematikou sebevrazednosti a sebeposkozovani tak leZi na bedrech


http://www.safewards.net
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feditell zafizeni, metodikl prevence a vychovatell. Tito odbornici jsou sice dobfe vybaveni
pro FfeSeni Siroké Skaly vychovnych potfeb, mohou byt méné pfipraveni na FfeSeni
specifickych problém( spojenych se sebevrazednosti a sebeposkozovanim. Tato situace
klade na pedagogické pracovniky zna&nou psychologickou a profesionalni zatéZz. Nicméng,
navzdory témto vyzvam, Skolska zafizeni uspésné implementuji rizné preventivni aktivity.
Tyto aktivity mohou zahrnovat programy na zvySovani povédomi, které informuji studenty o
dalezitosti mentalniho zdravi, ukazuiji, jak rozpoznat varovné signaly u sebe i u ostatnich, a
nabizeji informace o dostupnych zdrojich pomoci. Déle jsou zavadéna edukativni setkani a
workshopy, které poskytuji nastroje pro rozvoj resilience a strategie pro zvladani stresu a
emocnich krizi. Zafizeni intenzivné vyhledavaji externi odborniky a organizace specializujici
se na duSevni zdravi, aby posilily své kapacity a poskytli détem a mladym dospélym lepsi
podporu. Timto zplsobem se CasteCné dafi naplnit mezery v odbornych kompetencich a
zajiStovat, ze rizikové skupiny dostavaji dostupnou pomoc a podporu, které potfebuji pro své
zdravi a bezpeci. Zavérem je nutné zdlraznit skuteCnost, Ze situace s naprostym
nedostatkem détskych psychologll a psychiatri je pro Skolska zafizeni pro vykon ustavni
vychovy kriticka a ackoli opakované volaji po pomoci, pomoc nepfichazi.

Iniciativa NA ROVINU pod vyzkumnym programem Verejné dusevni zdravi v
NUDZ

Iniciativa NAROVINU, plsobici pod vyzkumnym programem Vefejné dusevni zdravi v NUDZ
v ramci realizace projektu Prevence a podpora dusevniho zdravi dospélé populace v CR
klade ddraz na prevenci, rozviji gramotnost v oblasti duSevniho zdravi a usiluje o to, aby mél
kazdy Clovék Sanci zit v dusevni pohodé s pomoci vlastnich sil a s kvalitni podporou okoli. V
roce 2023 doSlo k aktualizaci webovych stranek iniciativy, kde podzalozka Vyhledani
podpory — Na rovinu — o duSevnim zdravi a nemoci napomaha také ke zvySovani povédomi
0 problematice sebevrazd a moznostech pomoci. Iniciativa také koordinuje a zastituje tzv.
Tydny pro duSevni zdravi (www.tdz.cz), jejichz cilem je pfibliZit vefejnosti témata spojena s
duSevnim zdravim, zkusSenosti lidi s duSevnim onemocnénim, mozné zpusoby prevence
dusevnich onemocnéni i aktivity organizaci pasobicich v socialné-zdravotni oblasti. Program
Tydn( pro dudevni zdravi probiha kazdoro&né od 10. z&fi do 10. fijna. Ustfednim tématem
34. ro¢niku bylo ,Dusevni zdravi je vSeobecnym lidskym pravem* a fada osvétovych akci po
celé CR se vénovala i tématu prevence a destigmatizace sebevrazd.

Klara pomaha z.s.

Organizace jiz dlouhodobé realizuje svépomocné skupiny rodi¢l, kterym zemrelo dité v
jakéhokoliv véku a z jakékoliv pfi€iny. Setkani se konaji 6x za rok ve spolupraci s Dlouhou
cestou z.s. a jsou ureny nejen pro pozlstalé rodiCe, ale také prarodiCe, sourozence a
kamarady star$i 18 let. Nejsou to uzavfené skupiny. Svépomocna setkani pro blizké
pozUstalé po sebevrazdach byly otevieny v roce 2019, ale nebyl o né velky zajem, takze
doslo k jejich ukon€eni . Za posledni roky se vSak pomér pozUstalych v disledku sebevrazd
na jednotlivych svépomocnych setkanich, kterych se uUcastni vzdy cca 12 pozustalych
rodicll, dostal na 2/3 ze vSech ucastnikl, nékdy je ve skupiné pouze jeden uc€astnik, ktery
pfisel s jinou ztratou. S tématem ztraty po sebevrazdé organizace pracuje i v ramci
poradenstvi pro jednotlivce nebo rodiny, kdy nejde pouze o podporu pfi ztraté ditéte, ale


http://www.tdz.cz
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napf. i pfi ztraté, ztratu partnera nebo rodi¢e. V roce 2024 byla vytvofena i mala skupina
pozuUstalych mladych lidi, ktefi ztratili jednoho z rodi€l. Tato skupina je uzaviena a i v ramci
této skupiny jsou lidé, ktefi ztratili blizkého v disledku sebevrazdy. Dale organizace
realizovala intervenci ve tfidé zakladni Skoly po sebevrazdé spoluzdka a Pomaha napf.
pedagoglm a jinym odbornikim nastavit plan péce (vedeni Skoly, pedagogové, zZaci, rodie
Zaku, rodina zemfelého zaka).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale MSMT)

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) spolupracuje s Klinikou adiktologie 1.
Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice. Ta spravuje interaktivni
platformu iPREV, jejiz soucasti je systém evidence preventivnich aktivit (SEPA). Tento
systém pomaha skolnim metodikiim prevence pfi tvorbé a evaluaci preventivnich programi
a poskytuje data o preventivnich aktivitdch, na které se mohou Skoly zaméfit. Aktualné se do
systému zapojuje asi 30 % zakladnich a stfednich Skol. Tabulka 1 zachycuje vybrané udaje
ze SEPA, konkrétné podava pfehled o vyskytu poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani a
psychickych problému (sebevrazedné jednani sledovano neni) na Skolach, které se do
systému zapojuji a poctu preventivnich aktivit, které se na tyto problémy vazaly a byly
realizovany v obdobi od Skolniho roku 2017/2018 do Skolniho roku 2022/2023. Z dat
vyplyva, Ze zapojené Skoly se ve sledovaném obdobi 6 let vénovaly kontinualné
problematice poruch pfijmu potravy, do Skolnich vzdélavacich programu jsou preventivni
aktivity k tomuto typu rizikového chovani zapojovany ve vétsi mife, v ramci podilu
samostatnych aktivit a programu jde o obdobné podily (kolem 3,5 %). V zapojenych Skolach
je tento typ rizikového chovani zaznamenavan a tedy i s Zaky feSen ve vétsi mife. Vyskyt
sebeposkozovani se dle téchto dat zvysil o vice nez 100 % oproti pfedcovidovému obdobi,
mensi vyskyt byl zaznamenan v covidovém obdobi, domnivame se vSak, ze to Ize pfiCist
spiSe tomu, Ze zZaci nebyli v tak uzkém kontaktu s pedagogy.

V roce 2023 byla nové vytvofena metodicka doporuéeni k oblasti psychické krize/dusevniho
onemocnéni zaka a k oblasti sebevrazedného chovani.
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-poky

ny
Tabulka 1 Piehled:

prevence duSevnich onemocnéni a
poruchy pfijmu potravy sebepoSkozovani psychickych problému
evidence
vyskytu evidence evidence
realizované typu vyskytu realizované vyskytu
samostatné | realizované | rizikovéh | realizované typu samostatné | realizované typu
preventivni | preventivni | o samostatné rizikového | preventivni | preventivni rizikovéh
poCet aktivity a aktivity -v | chovani | preventivni chovani aktivity a aktivity - v o chovani
Skolni | zapojenych | programyv | SvPv (poCet aktivity a (poCet programyv | SVPv (poCet
rok Skol % hodinach zaka) programy v % | zaku) % hodinach zaka)
2017/2 nezjiStovan nezjiStov
018 2124 4,04 15331 752 | nezjiStovéno 1577 | o nezjiStovano |ano



https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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prevence duSevnich onemocnéni a
poruchy pfijmu potravy sebepoSkozovani psychickych probléml
evidence
vyskytu evidence evidence
realizované typu vyskytu realizované vyskytu
samostatné | realizované | rizikovéh |realizované typu samostatné | realizované typu
preventivni | preventivni | o samostatné rizikového | preventivni | preventivni rizikovéh
poCet aktivity a aktivity - v | chovani | preventivni chovani aktivity a aktivity - v o chovani
Skolni | zapojenych | programyv | SvPv (poCet aktivity a (poCet programyv | SvPv (poCet
rok Skol % hodinach zaka) programy v % | zaku) % hodinach zaka)
2018/2 nezjiStovan nezjistov
019 1926 3,87 15071 701 | nezjiStovéno 1535]o0 nezjiStovano |ano
2019/2 nezjiStovan nezjiStov
020 2022 3,82 14 694 600 | nezjiStovéno 10050 nezjiStovano | ano
2020/2 nezjiStovan nezjistov
021 1926 3,75 13 566 669 | nezjiStovano 996 | o nezjiStovano |éano
2021/2 nezjiStov
022 2018 3,45 14214 1315 | nezjiStovano 2339 6,49 9023 | ano
2022/2 nezjistov
023 2289 3,5 17 064 1892 | nezjiStovano 3960 8,62 14 562 | 4no

Zdroj: : https://www.preventivni-aktivity.cz/

Modra linka, z.s.

Na lince davéry i v osobni poradné se velmi ¢asto vyskytuje téma sebevrazdy v razné fazi
zavaznosti (od myslenek po zapocaté suicidium, pfipadné sebevrazdu &i pokus blizké
osoby). Proto za jistou formu prevence lze povazovat zvySovani dostupnosti sluzby
navysSovanim kapacit. Dale k pfilezitosti Mezinarodniho dne prevence sebevrazd Modra
linka vydala ¢lanek (www.modralinka.cz/blog/detail/112), ktery byl sdilen také z pfidruzenych
socialnich siti.

Nevypust’ dusi

V roce 2023 zacala organizace Nevypust dusi vyvijet nové preventivni nastroje a rozvijet
moznosti, podpory sebepéfe a neformalnich siti v komunité, jednakprostfednictvim
vzdélavani, ale také podporou na dosah, at jde o snahu ukazat, Ze na cesté za péci neni
jedinou moznosti psychiatrie, ale také, ze podpurné se zeptat neni mozna tak naroc¢né, jak
se zda. V ramci téchto snah byly vyvinuty nasledujici materialy a nastroje: 5+2 krokd v
podpurném rozhovoru, Mista strachu jako témata, které budi respekt a obavu (obsahuji téz
sebeposkozovani a sebevrazedné mySlenky), Sit pomoci kopirujici WHO pyramidu,
aplikovanou na déti a mladistvé, Popis jednotlivych druhl sluzeb, Doplnéni rozcestniku
pomoci o 750 kontaktl, Pravni stanovisko k najimani péce nezletilymi.Pfimo k tématu
sebeposkozovani byla vytvofena infografika STOP — prvni pomoc k sebeposkozovani a
doprovodny ¢lanek. Dale byla v roce 2023 spusténa e-mailova poradna, ktera zodpovédéla
177 dotazu, které obvykle jsou povahy ramujici, situjici a preventivni, nicméné ve 20
pfipadech se tykaly také sebeposkozovani a v 16 pfipadech sebevrazednych myslenek. V
roce 2023 byl dale realizovan program pro stfedoSkolaky*¢ky (157x). Ze zkuSenosti


https://www.preventivni-aktivity.cz/
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Nevypust dusi se zvySuje pocet tfid a déti, u nichz dochazi ke krizovym situacim a mladi
oteviraji témata sebeposkozovani a sebevrazednych mysSlenek Castéji Zastupci Nevypust
dusi také pravidelné vystupuji v médiich. V neposledni fadé byl realizovan vyzkum mezi 500
mladymi lidmi, ze kterého vyplyva, Zze u llidi ze svého okoli se s tématem
sebeposkozovani/sebevrazednych mysSlenek setkalo 47 % dotazovanych a u sebe 29 %.

Policejni prezidium Ceské republiky: psychologické sluzby a krizova
intervence

Informace z vyroCni zpravy za rok 2023: Dlouhodobé jsou krizovi interventi nejvice volani k
pozlistalym po osobach, které umfeli sebevrazdou. Dale krizovi interventi nejCastgji
intervenovali u osob zasazenych jinym umrtim a dopravnimi nehodami. Krizovi interventi
vyjeli k sebevrazdam (celkové v 34 %) a k dopravnhim nehodam (20 %) pomérové stejné
Casto jako v roce 2022. Toto pofadi se meziro¢né neméni. Pro systém je stale vyzvou
informovat o primarnim uréeni krizové intervence pro obéti trestnych ¢in a zasazené
policisty. Intervence pozuUstalym po sebevrazdach neni poskytovana v kazdém pfipadé
takové ztraty, kterou Fe$i PCR. Interventi jsou pfivolavani tam, kde jsou napfiklad déti nebo
jiné zranitelné okruhy zasazenych. Celkové byly intervence poskytnuty nejCastéji blizkym
osobam lidi, ktefi si vzali Zivot (36 %) a dale pozlstalym po osobéach jinak nahle zemrelych
(17 %). U nehod je to 16 % intervenovanych osob.

Pracovni skupina DuSevni a vefejné zdravi sexualné a genderové rozmanitych
lidi v NUDZ

Na narodné reprezentativnich datech vysSla studie, ktera doklada, Zze neheterosexualni
populace - tedy LGBTQ+ osoby - jsou v 5x vys$Sim riziku suicidalitou v porovnani s
heterosexualnimi lidmi (Pitonak, Potocar & Formanek, 2024).

Informace a akce v oblasti LGBTQ+ a sebevrazednosti za rok 2023: 1) Poradna S barvou
ven - peer to peer chatova sluzba, krizova intervence, dlouhodobé pomahajici LGBTQ+
lidem s duSevnim zdravim. Vznikla jako nasledek sebezabiti mladého gaye Filipa v roce
2014. 2) Festival Na Hlavu, kazdoro¢né obsahuje osvétové diskuse a filmy v¢etné LGBTQ+
oblasti. 3) Festival Prague Pride - fada podpUrnych skupin, odborna akce Pro¢ potfebujeme
LGBTQ+ psychologii?, kterou organizoval spolek Queer Georgaphy: 4) Zalozeni Odborné
sekce psychologie genderové, sexudlni a vztahové rozmanitosti pfi CMPS, pfipojeni se k
mezinarodni siti IPsyNet. 5) V roce 2023 vysla Vyzkumna zprava projektu Byt LGBTQ+
2022, zcela zasadni zdroj o problémech, diskriminaci a situaci LGBTQ+ lidi v Cesku -
obsahuje fadu zasadnich zjisténi zejména pro trans a nebinarni lidi
https://Igbt-zdravi.cz/vyzkumna-zprava-projektu-byt-lgbtg-2022/ 6) DuSevnimu  zdravi
LGBTQ+ lidi se za€al vénovat i tym na MUNI: https://inpsy.fss.muni.cz/aktuality/qz23 report
7) Obecné fungovani Facebookové skupiny a neformaniho spolku
https://queerpsychologie.cz/ 8) nespecificka ale kvalifikovana krizova intervence Linka
Bezpecdi 9) Cinnost spolkd Transparent a Mezipater 10) vyzkum v oblasti LGTBQ+ duSevniho
zdravi, nové publikace relevantni porozuméni pric¢innych faktora



https://nevypustdusi.cz/2023/10/20/dusevni-zdravi-zajima-dve-tretiny-deti-vysledky-noveho-pruzkumu-spolecnosti-t-mobile-organizace-nevypust-dusi-a-agentury-g82-ukazuji-ze-mladi-lide-hledaji-pomoc-hlavne-ve-svem-okoli/
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-psychiatric-sciences/article/mental-health-and-helpseeking-in-czech-sexual-minorities-a-nationally-representative-crosssectional-study/C4C2EC2B0BC71BFC4F998150263AA387
https://www.sbarvouven.cz/
https://www.sbarvouven.cz/
https://festival.praguepride.com/language/cz/stranka/15/
https://cmpsy.cz/?page=rozmanitost
https://lgbt-zdravi.cz/vyzkumna-zprava-projektu-byt-lgbtq-2022/
https://lgbt-zdravi.cz/vyzkumna-zprava-projektu-byt-lgbtq-2022/
https://inpsy.fss.muni.cz/aktuality/qz23_report
https://queerpsychologie.cz/
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Journal of Bisexuality, DOI: https://doi.org/10.1080/15299716.2023.2191590
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Prazska linka dtvéry

Hlavni aktivity Prazské linky divéry v oblasti prevence sebevrazednosti pochopitelné
spo€ivaji zejména v pfimé praci s klienty, ohrozenymi sebevraZzednymi myslenkami Ci
tendencemi, pfipadné pfimo sebevrazednym jednanim. OSetfovany jsou rovnéz blizké
osoby ohrozenych klientl ¢i klientu, ktefi jiz sebevrazdu dokonali. Prostfednictvim telefonu i
chatu je davan prostor pro sdileni téchto myslenek, poskytovana cilena krizova intervence a
nabidnuty relevantni moznosti zvladani, podpory, navaznych sluzeb apod. Dale se tomuto
tématu linka pribézné vénuje i v ramci interviznich a superviznich setkani. Rovnéz pribézné
pracuje na prohloubeni spoluprace s I1ZS.

Spirala, Ostrava, z.u.

V ramci socialni sluzby socialni rehabilitace a za podpory multidisciplinarniho tymu jsou
realizovany podpuarné skupiny pro klienty s dusevnim onemocnénim. Skupiny probihaji 2x
meésitné, vedené psychoterapeutkou s podporou peer pracovnikl. Témata se méni dle
potfeb skupiny a objevuji se i témata sebevrazednych myslenek. V podobném duchu je
vedena podplrna skupina pro klienty a jejich rodinné pfislusniky. V roce 2023 probéhla tato
aktivita 3x, vzdy za ucasti psychiatra, socialnich pracovnik( a peer pracovniku.

Organizace také realizuje preventivni programy o duSevnim zdravi na stfednich Skolach.
Program BlazniS! No a? se zaméfuje celkové na prevenci a péci o dusevni zdravi, kde je
mozné se dotknout i tématu sebeposkozovani. Za r. 2023 probéhlo 13 preventivnich
program( na prevazné ostravskych stfednich Skolach V listopadu 2023 probéhlo setkani pro
pedagogy, metodiky a Skolni psychology, vedené odborniky z oblasti psychiatrie, kdy
stéZejnim tématem byla problematika sebeposkozovani
tps://www.spirala-ops.cz/l/tydny-pro-dusevni-zdravi-se-spiralou/

Spolek Nova Sympathea

Diky zalozeni spolku Nova Sympathea jako sesterské organizace Sympathea, o.p.s. se dafi
spoleCné realizovat vice aktivit zaméfenych na vzdélavani, osvétu, vytvareni edukacnich
materiall, sdileni zkuSenosti, organizovani svépomocnych skupin. V roce 2023 se v Madridu
skupina zastupcli pecovatelll, lidi se zkuSenosti a profesionalnich pracovnikd z CR
zUcCastnila workshopu S$koliteld tréninku Skoliciho programu mezinarodni organizace


https://doi.org/10.51561/cspsych.67.2.121
https://doi.org/10.1080/15299716.2023.2191590
https://doi.org/10.36290/psy.2023.028
https://www.spirala-ops.cz/l/msmt-blaznis-no-a/
https://www.spirala-ops.cz/l/tydny-pro-dusevni-zdravi-se-spiralou/
http://www.novasympathea.cz

5 P.S. Zij NUDZ weeniisra,

neformalnich pecujicich EUFAMI. Nasledné byl v PN Bohnice v Centru simulaéni mediciny
uskuteénén prvni workshop "Prospect spole¢ny zaklad", ktery se zamé&fil se pfedevSim na
komunikaci mezi rodici/pfateli lidi s duSevnim onemocnénim, lidmi se zkusenosti s dusevnim
onemochénim a profesionaly. Tématem jednani byla i prevence sebevrazedného jednani a
sebeposkozovani z hlediska lidi s touto zkuSenosti, pe€ujicich i zdravotnikl. Zastupci Nové
Sympathey se zucastnili pfipravy akéniho planu DuSevni zdravi déti a mladistvych a
spoluprace s rodici a pfibuznymi - Plan regionalni pé¢e o dusevni zdravi v Praze 2024-2027
(zdravamesta.cz), ktery vytvofil jako material pro Magistrat hl. mésta Prahy Metropolitni
zdravotnicky servis. Realizovali jsme osvétové diskuse v regionech pfedevSim na téma
prevence sebevrazd a sebeposkozovani. Zapojili jsme se do tfiletého projektu Podpora
uZivatell a neformalnich pecujicich v jejich zapojovani do systému péce o duSevni zdravi a
do hodnoceni jeho kvality. Jedna se o projekt MZ CR, ktery je financovan z evropskych
fond(i. Ugastnili jsme se i projektu Destigmatizace NUDZ.

Sprava zeleznic

za 027 (odbor komunikace): Z pohledu komunikace je duSevni zdravi velmi komplexni a
citivé téma. V roce 2023 se odbor vénoval primarné Sifeni zasad z jiz existujiciho
medialniho manualu zaméfeného na komunikaci témat spjatych s dusevnim zdravim a
nemoci v€etné sebevrazd, mezi novinare. Dale probihala analyza jiz fungujicich tuzemskych
i zahraniCnich osvétovych kampani. Zastupci odboru se také zuc€astnili nékolika odbornych
setkani, aby bylo mozné v nasledujicim obdobi psychické zdravi komunikokovat se znalosti
skute¢nych lidskych pfibéhu, bez zjednoduSovani, ohleduplné a Gc¢inné.

za 030 (odbor bezpecnosti a krizového fizeni): V roce 2023 byl zahajen intenzivni dialog
mezi Spravou Zeleznic a kliCovymi institucemi zabyvajicimi se duSevnim zdravim. Probé&hla
analyza tzv. hot-spotll a sou€asné internich statistik, které se vaZzou k osobam srazenym v
kolejisti, do nichz spada jak kategorie osob se sebevrazednymi umysly, tak osob srazenych
z nepozornosti. Opatfeni pro zamezeni incidentd z obou téchto kategorii jsou odliSna.
Sprava zeleznic se dlouhodobé vénuje preventivnim bezpeénostnim aktivitam zaméfenym
na Sirokou verfejnost i mladez, vedle dalSich opatfeni také napfiklad na vybranych mistech
realizuje instalaci tzv. ATP paneld znemozZriujicich vstup do kolejisté. Po ucasti zastupcu
Spravy zeleznic na odbornych setkanich a zmapovani tuzemskych i zahraniénich
osvétovych kampani k tématu dusSevniho zdravi realizovala Sprava Zeleznic v roce 2024
osvétovou kampan na nadrazich po celé republice, na socialnich sitich a v médiich. Rozviji
se vzdélavani zaméstnancu v této problematice.

Systém psychosocialni intervenéni sluzby (SPIS)

Systém psychosocialni intervenéni sluzby poskytuje podporu pracovnikiim ve zdravotnictvi.
Mnoho intervenci se zaméfuje na pozUstalé rodiny po sebevrazdach, intervence jsou
realizovany pfimo na misté zasahu. V posledni dobé jde o ¢asté intervence.

Vézenska sluzba CR


https://www.spis.cloud/kdo-jsme/
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Ve Vézenské sluzbé je kazdy rok pfipravovana zprava s podrobnymi statistikami, ale i
uvahami nad budoucimi opatfenimi. Za rok 2023 byl evidovan nejvyssi pocet dokonanych
sebevrazd od roku 1984, kdy se tato Cisla sleduji. Vézeriska sluzba realizuje seminare,
Skoleni, pfipadné upravy stavajiciho systému prevence a pfedavani informaci. Opatfeni se
aplikuji ¢i nové pfidavaji spise s delSimi ¢asovymi intervaly nez jen jeden rok.

ZIVOT 90 - LINKA DUVERY SENIOR TELEFON

V roce 2023 byl na lince davéry zaznamenan mirny narlst hovord na téma sebevrazdy
(pfevazné Slo o myslenky na ukon&eni Zivota). Téma sebevrazd rezonuje s naristem hovoru
na téma psychické nepohody, ze které, pokud neni Ffadné podchycena, mohou vzejit
sebevrazedné myslenky, tendence az samotné pokusy si vzit Zivot. Linka Senior telefon se
zaméfuje na prubézné vzdélavani v tématu psychického zdravi (napf. besedy s odborniky).
Samotnou intervenci zkvalitiiuje také moznost priibézné intervizni podpory. V ramci tématu
sebevrazd starSich lidi poskytovala linka také medialni vystupy. Od zaCatku roku 2024 se
téma sebevrazdy objevilo v bezmala 100 hovorech. NejCastéji se jednalo o starsi lidi na
pokraji psychickych a fyzickych sil, ktefi odchod ze Zivota vnimali jako jedinou mozZnost, jak
feSit osamélost a zdravotni nebo duSevni obtiZze. Na Senior telefon se také obraci blizci,
ktefi u svych starSich pfibuznych nebo znamych dlouhodobé pozoruji depresivni ladéni a
velké pocity marnosti, smutku a nezajmu o okolni svét. Hledaji cesty, jak s nimi o tom, co se
déje, mluvit a jak jim pomoci. Na jafe roku 2024 linka spolupracovala na projektu ,,Kafe s
babi“, ktery cili na podporu mezigeneracnich vztahu. Tato spoluprace se zaméfila na osvétu
a hledani moznosti, jak tato narocna témata v rodinach otevirat a kam se obratit s prosbou o
pomoc. V ramci navySeni poc¢td hovoru na téma "psychicka nepohoda” se linka snazi rozsifit
portfolio sluzeb a poskytnout podporu vice lidem. Letos na jafe se podafilo spustit
psychologickou poradnu pro seniory, seniorky a pro pecujici. V nasledujicich tydnech je
planovano zprovoznéni terénniho psychologického poradenstvi. Oboji zdarma.
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