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Uvod

Hlavnim cilem Souhrnné zpravy o sebevrazedném jednani a prevenci
v Ceské republice za rok 2023 je poskytnout aktualni a komplexni
prehled o povaze a rozsahu sebevrazedneho jednani, ktery slouzi
nejen k mapovani probléemu, ale midze byt dale vyuzity pro planovani a
rozhodovani o aktivitach v oblasti prevence sebevrazd.

Jednad se o pravidelny report, ktery vychazi v
aktualizované upraveé kazdy rok. Vydavani kazdoro¢niho
reportu k sebevrazednému jednani v Cesku je jednim z
opatfeni Narodniho akéniho planu prevence sebevrazd
2020-2030 (NAPPS), schvéaleného usnesenim vlady CR
¢. 867 ze dne 24. srpna 2020 (viz schéma 1. pro prehled
ukotveni reportu v ramci zainteresovanych aktéra).

Zpravu vypracovala Pracovni skupina pro vyzkum a
prevenci sebevrazd Narodniho ustavu dusevniho zdravi
(NUDZ) ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR
(MZCR), Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UZIS CR) a dalsimi.

V prvni ¢ésti zprava popisuje rozsah sebevrazednosti
Ceské populace z hlediska vyznamnych demografickych
indikatord a ukazuje vyvojové trendy v sebevrazedném
jednani. Reportovany jsou indikatory zpravidla za
uplynulych 10 let, tedy za obdobi 2010 - 2023, v
zavislosti na zdroji a dostupnosti dat.

Druha ¢ast reportu predstavuje souhrn dalSich aktivit
spojenych s problematikou sebevrazednosti v roce
2023/2024. Podava prehled o narodni politice zamérené
na predchazeni sebevrazednému jednani, shrnuje
vybrané externi materialy se suicidalni tematikou a
nakonec predstavuje konkrétni aktivity a vysledky
vybranych zainteresovanych organizaci.
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Data pro jednotlivé analyzy pochazi primarné z verejné
dostupnych dat Ceského statistického tfadu (CSU) o
amrtnosti v Cesku, zvefejnénych v zafi v roce 2023. Tato
datova sada obsahuje Udaje za obdobi od roku 2014 do
roku 2023. Tento typ datové sady je vydavany vzdy na
podzim nasledujiciho roku, proto zprava zpracovava
data primarné do roku 2023 vCetné, prestoze je
vydavana az v roce 2025. Pro zpracovani dat vyuziva
CSU informace z Listu o prohlidce zemielého (LPZ),
které poskytuje UZIS. Zde se pracuje s vymezenim
sebevrazdy v ramci klasifikace MKN-10 kody X60 - X84:
Umyslné sebeposkozeni a Y870: Nasledky imysiného
poskozeni. Zpracovana data vychazejici z LPZ maji
nasledujici limitace:

« v priblizné 1 % vech umrti v Cesku neni v dobé
zpracovani dat LPZ s pricinami smrti k dispozici
(sem se fadi napt. umrti v zahranici);

« v pfipadé umrti v disledku vnéjsi pri¢iny nemusi byt
v dobé vyplnéni pfi¢in smrti na LPZ zifejmy dlvod
amrti (Umysl) pro probihajici policejni vySetfovani a
nedochazi ke zpétnym Upravam v systému na
zékladé vysledkd Setieni Policii CR.

Je tak pravdépodobné, ze néktera umrti nebyla
vyhodnocena jako sebevrazda (napf. pro nedostatek
informaci, moznou chybu posuzovatele aj.) a byla
zafazena pod jinou pfi¢inu (napf. nehoda, uddlost
nezjisténého umyslu).

Dale jsou v publikaci vyuzivana data z databaze
otevienych dat MZCR a pro specifické analyzy dalsi
neverejna data z konkrétnich vyzkum ¢i od konkrétnich
instituci.

Vymezeni pojmu sebevrazdy a sebevrazedného jednani

Sebevrazdu je mozné definovat jako védomé, iumysiné a
dobrovolné ukonceni vlastniho zivota. Sebevrazedné
jednani pak Ize chapat jako Sirsi kategorii — soubor
dokonanych suicidii (sebevrazd), pokust o né, ale také
zameér( a plant, myslenek a fantazii. Zde je tfeba zminit,
ze od sebevrazdy odliSujeme tzv. sebezabiti, tedy zabiti
vlastni rukou, u néhoz chybi védomy umysl zemifit.
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Jak o sebevrazdach psat a mluvit

DUlezitym aspektem v oblasti prevence sebevrazd je
jazyk, kterym se o sebevrazdach pise Ci vybér slov, ktera
se v diskurzu bézné pouzivaji. Z dobré zahranicni praxe
vime, Ze neni vhodné pouzivat termin ,spachat”
sebevrazdu (angl. to commit suicide), ktery implikuje
trestny ¢in. Rovnéz je na misté zachdazet opatrné s
pojmy ,Uspésna x nelspésnad” sebevrazda Ci ,epidemie
sebevrazd”. Problematicky m(ize byt v tomto ohledu
samotny pojem ,sebevrazda” odkazujici na trestny €in
vrazdy a mohl by byt v budoucnu nahrazen jinym
pojmem (napf. latinskym suicidium), ktery neni pro
Cesky hovofici populaci pfimo navazany na slovo vrazda
(i prestoze je vyznamové shodny s terminem
sebevrazda). Jazyk uzivany ve spojitosti se
sebevrazdami mlze mit zna¢ny dopad na vnimani
problematiky, (sebe)stigmatizaci, prevenci i pfipadnou
napodobu.

Kontext vydani publikace

Publikace pravidelného kazdoroc¢niho reportu je
soucdsti opatieni NAPPS (opatfeni 4.1.4). NAPPS je
jednim z dokument( naplnujicich cile stévajici verejné
politiky v oblasti péce o duSevni zdravi a je Uzce
provazan s Narodnim akénim planem pro dusevni zdravi
2020-2030 (NAPDZ). Koordinaci naplfovani NAPPS
zajistuje Narodni rada pro dusevni zdravi, kterd byla

koordina&ni organ vlady CR pro oblast dusevniho zdravi,
vCetné preventivnich opatreni a véasné intervence, a
dale pro oblast komplexni podpory osob s dusevnim

onemocnénim. Pfedsedou rady je ministr zdravotnictvi.
Schéma 1: Report v kontextu relevantnich strategickych dokument( a

sirsiho spektra aktér( v oblasti prevence sebevrazd
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11,5 pripad(i na d, 19,1 pripad(i na
100 000 obyvatel 100 000 muzi

L)

Sebevrazdy predstavuji 1,11 % ze vSech
amrti (u muzd 1,76 % a u zen 0,43 %)

Standardizovand mira
sebevrazednosti v Cesku
je 11,6. Pramér EU je 10,2.

V pofadi ma Cesko
15. nejvyssi miru
sebevrazednosti ze
33 evropskych zemi.
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Q 4,2 pripad(l na
100 000 zen

Na 1 sebevrazdu
Zen pripadaji vice
nez 4 sebevrazdy
muzl (4,4)

Celkovy pocet
sebevrazd do 61
dnu od propusténi
z psychiatrické
hospitalizace

107

Z toho 74 muzi (69 %)

a33zen (31 %)



Vice nez polovina pacientt hospitalizovanych pro
zameérné sebeposkozovani nema do 30 dni od propusténi
kontrolu ambulantnim psychiatrem
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Regionalni srovnani vyvoje miry
sebevrazednosti a miry udalosti
nezjisténého umyslu naznacuje, ze
vyznamna Cast sebevrazd z oficialnich
statistik velmi pravdépodobné unika.
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2022 vs 2023
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-7,5%

doslo k poklesu poctu
umrti v disledku udalosti
nezjisténého umyslu u

snizil pocet pfipadd na 100 000 obyvatel muzd o 7,5 % a u Zen tento

sebevrazd o 49 na 4 ptipady na 100 000
pripadu. obyvatel.

A
+13,8%

doslo k narlistu poctu sebevrazd po
psychiatrické hospitalizaci u muzl o
13,8 %. U zen se pocet sebevrazd po
hospitalizaci snizil 0 10,8 %.

ukazatel stagnoval.

Y3.4%

doslo ke snizeni poctu pacienttl
hospitalizovanych pro umysiné
sebeposkozeni o 3,4 %.
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Dlouhodobe trendy

Mira sebevrazednosti v Cesku po trvalém
poklesu do roku 2019 (11,2 na 100 000
obyvatel) mirné nar(istala az stagnovala
do roku 2023 (11,5 na 100 000 obyvatel).

Mira sebevrazednosti ve vékové
kategorii do 20 let narstala od roku
2020 (1,7 na 100 000 obyvatel) az do
roku 2023 (3,1 na 100 000 obyvatel).

Po dlouhodobém nartstu Umrti na udalost
nezjiSténého Umyslu od roku 2015 (1,7 pfipadl na
100 000 obyvatel) se trend stabilizoval na hodnotach
5,5 pfipadd na 100 000 obyvatel za posledni dva roky.

Pocet opakovanych hospitalizaci jednoho pacienta
pro umysiné sebeposkozeni v jednom roce narostl
o dvojnasobek od roku 2010 (120) az do roku 2023
(246).

Témeér dvé tretiny
hospitalizaci pro umysiné
sebeposkozeni se
dlouhodobé tykaji zen.

Av hospitalizaci za posledni 2 roky vyznamné rostla u

muzu (2,8-3,1/1000 hospitalizaci) a naopak klesla u
Zen (2,17-1,43/1000 hospitalizaci).

9 Mira sebevrazednosti bezprostfedneé po
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Indikatory
sebevrazednosti
v CR

Tato kapitola poskytuje prehled relevantnich
indikétor(i. Nejdfive je sebevrazednost v Cesku
zasazena do Evropského kontextu, nasledné kapitola
zpracovava absolutni a relativni Cetnost vyskytu
sebevrazd v populaci, dale nahlizi na data o
sebevrazednosti skrze optiku pohlavi, véku nebo
zpUsobu a mista sebevrazdy. Dale popisuje udalosti
nezjisténého Umyslu a jejich vyznam v celkové
statistice sebevrazednosti a konec¢né i sebevrazednost
u osob s dusevnim onemocnénim. V dokumentu jsou
graficky zobrazeny vyvojové trendy za obdobi od roku
2010 az do roku 2023 v zavislosti na zdroji dat.

Ve vétsiné pripadl je reportovana zména oproti
predchozimu roku, tedy roku 2022. Vzhledem k nizkym
absolutnim hodnotam nékterych Cisel doporucujeme
vyvojovy trend oproti poslednimu roku interpretovat s
opatrnosti a vzdy ve vztahu vici relativnim ¢islim,
standardizované mife, dlouhodobé&jsimu vyvoji, ¢i
dal$im relevantnim faktortm.

Souhrnna zprava o sebevrazedném jednani a prevenci sebevrazd v CR 8
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Evropsky kontext

V ramci této podkapitoly vychdazi report z dat Eurostatuy,
ktera byla v dobé zpracovani aktualizovana pro rok 2021.
V roce 2021 tak dosahovala standardizovand mira
sebevrazednosti (SMS) v priméru Evropské unie celkem
10,2 sebevrazd na 100 000 obyvatel evropské standardni
populace. V Cesku dosahuje SMS 11,6. V rdmci
evropskych zemi je tak Cesko mirné nad primérem a je z
33 sledovanych zemi na 15. misté. Nejvyssi SMS byla v
roce 2021 zaznamenana ve Slovinsku (19,8) a v Litvé
(19,5) a naopak nejnizsi hodnoty se objevuji na Kypru
(2,7) a v Recku (4,2). V rdmci srovnani jednotlivych zemi
je véak nutné brat ohled i na kvalitu a rozdilné zplisoby
tvorby statistiky sebevrazednosti napfi¢ zemémi, které
se casto mohou vyznamneé lisit, jak ukazuje kapitola
tykajici se udalosti nezjisténého umyslu.

SebevraZzednost je dlouhodobé odlisna u muzl a Zen.
SMS pro muze dosahovala v priméru Evropské unie pro
rok 2021 hodnoty 16,8. Pro Zeny byl pak priimér SMS
nizsi, a to 4,6. Stejny trend se vyskytuje i v Cesku, kde
byla reportovana v roce 2021 SMS pro muze 19,8 (12.
nejvyssi hodnota z 33 sledovanych zemi) a pro Zeny 4,76
(17. nejvyssi hodnota z 33 sledovanych zem).

Z hlediska dlouhodobého vyvoje kopiruje klesajici trend
SMS v evropskych zemich i Cesko. V roce 2011 byla
primérna SMS v evropskych zemich 12,39 (Cesko 15,2),
do roku 2016 pak postupné klesala na 10,76 (Cesko
12,55) az na 10,24 (Cesko 11,64) v roce 2021. Klesajici
trend v Cesku je nicméné patrny pouze do roku 2019, kdy
hodnoty zacinaji stagnovat az narUstat.

Graf 1: Standardizovana mira sebevraZednosti v Evropé (pocet sebevraZd na 100 000 obyvatel evropské standardni populace), 2021
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Vyvoj poétu sebevrazd v Cesku za poslednich 10 let je
zobrazeny na Grafu 2. V roce 2023 zemrelo dle statistik
pricin smrti v disledku sebevrazdy celkem 1253 lidi, z
toho 1019 muzl (81 %) a 234 zen (19 %). Na jednu
sebevrazdu zeny tak v roce 2023 pfipadalo zhruba 4,4
sebevrazd muzl. Pozorujeme tak zménu poméru mezi
pohlavimi smérem k vétSimu zastoupeni sebevrazd
muzu — v roce 2022 pfipadalo zhruba 3,96 sebevrazd
muzl na jednu sebevrazdu Zeny.

Graf 2: Podet sebevrazd v Cesku rozdéleny podle pohlavi, 2014-2023

Poéet sebevrazdvCR

Z hlediska dlouhodobého vyvoje pozorujeme od roku
2014 snizovani poctu sebevrazd s lokalnim minimem v
roce 2019 (celkem 1 191 sebevrazd, z toho 949 u muz(
a 242 u zen), po kterém dochazi ke stagnaci az mirnému
narustu (v roce 2022) a nasledné mirnému poklesu v
roce 2023. Z hlediska pohlavi je prvotni pokles patrné&jsi
u muzd s lokalnim minimem v roce 2019 (949
sebevrazd), pocet sebevrazd Zen je vyvojové mirné
stabilnéjsi s lokalnim minimem v roce 2020 (215
sebevrazd).

Oproti pfedchozimu roku doslo v roce 2023 k mirnému
snizeni celkového poctu sebevrazd o 49 pripadd (3,8 %).
U muz( doslo k velmi mirnému snizeni o 12 pfipadt (1,2
%) a u zen o 37 pripadl (13,7 %).
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100 000 obyvatel

Vyvoj miry sebevrazednosti zen a muzl (tedy pocet
sebevrazd prepoéteny na 100 000 obyvatel) je zobrazeny
v Grafu 3. V roce 2023 byla mira sebevrazednosti 11,5,
pro muze byla mira sebevrazednosti 19,1, pro zeny 4,2.
Rozdil v sebevrazednosti podle pohlavi zlstava i po
korekci na pocet obyvatel velmi vyrazny, kdy na 1
sebevrazdu Zeny pfipadaji vice nez 4 sebevrazdy muzd
(4,4).

Mira sebevrazednosti v populacina

Vyvoj miry sebevrazednosti za poslednich 10 let kopiruje
vyvoj absolutnich poctl sebevrazd, a ma tak zpocatku
spise klesajici tendenci, kterd se zastavuje okolo roku
2019 a mirné narGstd az do roku 2023. Oproti
predchozimu roku 2022 doslo pouze k velmi mirnému
poklesu celkové miry sebevrazednosti o 0,1 pfipad(.
Vyraznéjsi pokles nachazime u Zen (0,7) a mensi pokles
u muzt (0,3).

Graf 3: Mira sebevrazednosti v Cesku rozdélena podle pohlavi, 2014-2023
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Vyvoj podilu sebevrazd z celkového poctu umrti za
poslednich 10 let ma zpocatku klesajici tendenci, ktera
se zastavi v roce 2021 s lokalnim minimem 0,87 %
sebevrazd ze vSech smrti (Graf 4). V tomto roce vsak
pocet vSech zemrelych dosahoval kv(ili pandemii COVID-
19 vyrazné vyssich hodnot nez v ostatnich letech, a podil
sebevrazd na vSech umrtich byl tak v tomto roce nizky. V
roce 2022, kdy se pocty umrti vratily na standardni
hladinu, tak doslo k vyraznému vzestupu ukazatele, a to
predevsim v muzské populaci. V roce 2023 se pak podil
sebevrazd z celkového poc¢tu zemrelych ustalil na mirné
vys$si hodnoté nez v roce 2022. Prudky narlst tohoto
ukazatele z roku 2021 na rok 2022 tak zapficinuje s
nejvétsi pravdépodobnosti snizeni celkové umrtnosti
obyvatelstva.

Graf 4: Podil sebevraZd z celkového poc¢tu zemrelych, 2014-2023
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Vyskyt sebevrazedného jednani neni v populaci rozlozen
rovhomeérné a mezi riznymi vékovymi skupinami jsou
znacné odlisnosti. Zde vSak zalezi, jaky ukazatel pro
hodnoceni vyuzijeme. Kromé miry sebevrazednosti je
mozné posuzovat podil zemrelych sebevrazdou na
v§ech umrtich v dané vékové kategorii. Optikou miry
sebevrazednosti patfi mezi nejohrozengjsi skupiny v
Cesku seniofi, optikou podilu zemfelych na véech
umrtich mladi dospéli. U mladych dospélych se jedna o
jednu z nejcastéjsich pfricin amrti, nicméné z hlediska
miry sebevrazednosti jsou v dané vékové kategorii
hodnoty stale nizsi nez v jinych vékovych skupinach,
nebot celkovy pocet umrti sebevrazdou u mladych
dospélych je vyrazné nizsi.

Sebevrazdy podle véku

Vyvoj absolutniho poctu sebevrazd podle véku Ize vidét
na Grafu 5. Pro lepSi prehlednost grafu jsou data
rozdélena do desetiletych vékovych skupin. V kategorii
véku 0 - 9 let nebyl ve sledovaném obdobi zaznamenan
Zadny pripad sebevrazdy, a tak je tato kategorie z grafu
vynechana. V roce 2023 se nejvice sebevrazd vyskytuje
ve vékové skupiné 40 - 49 let (238). Nejméné sebevrazd
se vyskytuje ve vékové skupiné 90+ (21) a ve vékové
skupiné 10 - 19 let (48). U vékové skupiny 10 - 19 let je od
roku 2020 vidét mirny, ale stabilni nariist poc¢tu amrti, v
roce 2023 zemrelo v této vékové skupiné 48 osob.

Graf 5: Pocet sebevraZzd rozdéleny podle vékovych kategorii, 2014-2023
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Mira sebevraZzednosti rozdélend podle vékovych skupin
(Graf 6) ukazuje vyrazné jiny obrazek nez absolutni
pocty. S malymi odchylkami Ize fici, ze mira
sebevrazednosti stoupa s vékem. Nejvétsi miru
sebevrazednosti tak v roce 2023, ale i v celém
sledovaném obdobi nachazime ve vékové skupiné 90+ a
80 -89 let, ato 31,3 a 24,2, prestoze pro nizké absolutni
pocty (viz Graf 5) ukazatel oproti jinym vékovym podléha
vétsim vykyvim. Vékova skupina nad 90 let je jedina ze
skupin, u niz pocet osob v zakladnim souboru
nepresahuje 100 000 obyvatel (pro rok 2023 to je 67 058
osob, z nichZ si 21 umyslIné vzalo Zivot). Podobnou
nestalost s celkové nizsi mirou sebevrazednosti vykazuje
vékova skupina 70 - 79 let, u niz ovSem za posledni dva
roky mira vyraznéji klesla. V roce 2014 zde byla
zaznamenana mira sebevrazednosti 21,1 a v roce 2023
pak 14,5. Ve vékovych skupinach v rozmezi 30 - 69 let se
pak v roce 2023 pohybuje mira sebevrazednosti od 13,0
do 14,3.

Graf 6: Mira sebevraZednosti rozdélend podle vékovych kategorii

Za poslednich deset let pozorujeme v tomto vékovém
rozpéti mirny pokles miry sebevrazednosti a to zejména
u starsich vékovych skupin (pro rok 2014 byla mira
sebevrazednosti ve vékové skupiné 60 - 69 let 16,1, ve
vékové skupiné 50 - 59 let 22 a ve vékové skupiné 40 - 49
pak 18). U skupiny 30 - 39 let mizeme v uvedeném
desetiletém obdobi pozorovat nejprve spiSe stagnaci a
mirny pokles, od roku 2019 vsak u této skupiny doslo k
mirnému zvyseni miry sebevrazednosti (z 10,9 v roce
2019 na 13,0 v roce 2023). Mira sebevrazednosti lidi ve
véku 20 - 29 let poklesla oproti minulému roku na stabilni
hodnoty z let 2019 - 2021. Pro rok 2023 tak ¢ini 10,6.
Nakonec s vétSim odstupem nachazime nejnizsi miru
sebevrazednosti ve vékové skupiné 10 - 19, ktera v roce
2023 dosahovala 4,0 a stabilné tak mirné narGsta od
roku 2020, kdy se pohybovala na hodnoté 2,6.
Podrobnéjsi popis mladsich vékovych kategorii najdete
dale v textu.
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Pocet sebevrazd na 100 000 muzd

Na Grafu 7 Ize vidét vyvoj miry sebevrazednosti muz
podle vékovych kategorii. MiZeme zde pozorovat
obdobny vyvoj, jako u pfedchoziho grafu pro celkovou
populaci. Nejvyssi miru nachazime dlouhodobé u
starsich muzu (70+ let). Pro rok 2023 pozorujeme nardst
ve vékové skupiné 90+ let na 102,8, nasleduje vékova
skupina 80 - 89 let s poklesem na miru sebevrazednosti
50,2. Mira sebevrazednosti ve vékové skupiné 70 - 79 za
posledni tfi roky kontinualné klesa na 28,0 v roce 2023.
Ve vékovych skupinach od 20 do 69 let se mira pohybuje
okolo 21 (v rozmezi 17,1 - 24,2). Nejnizsi miru
sebevrazednosti pozorujeme u vékové skupiny 10 - 19
let,ato0 4,9.

Z hlediska dlouhodobéjsiho vyvoje dle jednotlivych
vékovych skupin pozorujeme relativné stabilni trend, bez
vyrazné&jSich zmeén za poslednich 5 let, pficemz u
populace vyssiho véku (70+ let) je zaznamenana
dlouhodobé nejvyssi mira sebevrazednosti jak v celkové
populaci, tak i u muzd.

Graf 7: Mira sebevraZednosti muZ( rozdélend podle vékovych kategorii, 2014-2023
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Pocet sebevrazd na 100 000 Zen

Na Grafu 8 je zobrazena mira sebevrazednosti zen podle
véku. Nejvyssi mira sebevrazednosti byla v roce 2023
zaznamenana u zen ve véku 80 - 89 let (10,2),
nasledovana vékovou skupinou 90+ let (6,1), ktera od
minulého roku zaznamenala vyrazny pokles. Vékové
skupiny 20 - 79 let maji miru sebevrazednosti priblizné 5
(v rozpéti 3,1-5,7). Za posledni rok pozorujeme v tomto
vékovém rozpéti mirny pokles v mife sebevrazednosti.
Nejnizsi mira sebevrazednosti byla v roce 2023
reportovana u zen ve véku 10-19 a 30- 39 let (a to
shodné 3,1). U kategorie 10 - 19 let vSak mira vzrostla v
poslednich ¢tyfech letech z 1,7 na 3,1.

Graf 8: Mira sebevraZednosti Zen rozdélend podle vékovych kategorii, 2014-2023

Z hlediska porovnani s muzi (Graf 7) pozorujeme
podobny vzorec u obou pohlavi, kde mira
sebevrazednosti roste s vékem. Mira sebevrazednosti
Zen je ovSem obecné vyrazné niz$i nez u muzd. Zendm
Ize ovSem pfipsat vétsinu narlstu miry sebevrazednosti
v poslednich trech letech u lidi ve vékovém rozmezi 10 -
19 let.
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Poéet sebevrazd

Vyvoj poctu sebevrazd déti a mladistvych je zobrazen na
Grafu 9. Jedna se o stratifikaci po 5 letech v rdmci
vékové kategorie od 10 do 29 let. Grafy 9 a 10 byly
konstruovany na pozadavek MSMT a dalS$ich aktérd
vzdéldvaciho sektoru, pétileta stratifikace do jisté miry
odpovidé druhému stupni ZS a SS. U vékovych skupin
nad 30 let neni déleni na pétileté skupiny tak relevantni s
ohledem na vys$si homogenitu této populace.

Ve véku do 10 let nebyl ve sledovaném obdobi
zaznamenan zadny pripad sebevrazdy, a tak je tato
vékova kategorie z grafu vynechana. V roce 2023 bylo
zaznamenano 8 pripad(l sebevrazd mladistvych ve véku
10 - 14 let, 40 pripad(l sebevrazd mladistvych ve véku 15
-19 let, 51 pripadd sebevrazd mladych dospélych ve
véku 20 - 24 let a 62 pripadl sebevrazd mladych
dospélych ve véku 25 - 29 let.

V roce 2023 tak zemrelo sebevrazdou celkem 161 osob
do 30 let véku. V porovnani s rokem 2014 se jedna v
absolutnich poc¢tech o pokles (v roce 2014 zemrelo s
touto pric¢inou 196 lidi do 29 let); u vékové skupiny 10 -
14 a15- 19 let pak jde o stagnaci az narlst a u vékové
skupiny 20 - 24 a 25 - 29 let byl evidovan pokles.
Dlouhodobé stabilné nizké pocty vykazuje skupina
mladistvych od 10 - 14 let, kterd se drzi v fadu jednotek,
ale za posledni rok vyznamnéji narostla. Ve zbylych
vékovych skupinach pozorujeme relativné nestabilni
trend a skokové zmény.

Graf 9: Pocet sebevrazd mladistvych do 29 let rozdéleny podle vékovych kategorii, 2014-2023
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V Grafu 10 je zaneseny podrobnéjsi pohled na miru
sebevrazednosti v populaci do 29 let rozdéleny do
5letych intervald. Nejvyssi mira sebevrazednosti (11,3)
byla v roce 2023 zjisténa ve vékové skupiné 25 - 29 let.
Nasleduje s velmi podobnym trendem vékova skupina 20
- 24 let, u které v roce 2023 dosahovala mira
sebevrazednosti 9,9. Stabilné nizsi miru sebevrazednosti
ve sledovaném obdobi vykazovala vékova skupina 15 -
19 let, v roce 2023 to bylo 6,7. S vétsim odstupem a
stabilné nejnizsi mirou sebevrazednosti nasleduje
vékova skupina 10 - 14 let, u které se mira v roce 2023
zvySilana 1,3.

Prestoze je mira sebevrazednosti v mladsSich vékovych
skupinach dlouhodobé nizsi nez u lidi starsich vékovych
skupin (viz Graf 6), naléhavost problému
sebevrazednosti mladych lidi ilustruje podil sebevrazd na
vSech umrtich (Graf 11) konstruovany jako procentualni
zastoupeni sebevrazd na vsech umrtich v dané vékové
skupiné. Na Grafu 11 tak m{izeme pozorovat, ze nejvyssi
podil je ve vékové skupiné od 15 do 30 let a se
zvysujicim se vékem toto procento rychle klesa. Hlavni
roli hraje predevsim nizka umrtnost mladych lidi oproti
starsim. V desetiletém prdméru tak nachazime okolo 23
% sebevrazd ze vSech umrti ve vékové skupiné 15 - 29
let. Ve vékové skupiné 30 - 34 let je podil sebevrazd na
vSech umrtich 18 %, a déle klesa (na 14 % v kategorii 35 -
39 let, 10 % v kategorii 40 - 44 let az pod 1 % od hranice
65 let).

Graf 10: Mira sebevraZednosti mladistvych do 29 let rozdélena podle vékovych kategorii, 2014-2023
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Graf 11: Pramérny podil sebevrazd na véech dmrtich podle vékovych kategorii, 2023
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ZpUsob sebevrazdy ¢asto vychazi z dostupnosti
sebevrazedného prostredku. Ve vyzkumech se napriklad
ukazuje, ze lidé bydlici ve vy$Sim patre spiSe zvoli skok z
vyse jako zpUsob sebevrazdy (Lin et al., 2021). Nepfimo
to dokazuji i data ze Spojenych stat americkych, které
maji benevolentnéjsi zakony vici drzeni zbrané. Zde je
dlouhodobé nejcastéjsim zplsobem pro sebevrazdu
zasteleni (Curtin et al., 2022). V Cesku je dlouhodobé
nejCastéjsi metodou obéseni, které zaujima dominantni
pozici nehledé na pohlavi nebo vék.

Rozdéleni pro jednotlivé skupiny se fidi specifickymi
kody podle MKN-10 pro imysIné sebeposkozeni, které
jsou seskupeny nasledujicim zplsobem. Otraveni: X60 -
X69, obéseni: X70, utopeni: X71, zastreleni: X72 - X74,
ostry predmét: X78, skok nebo lehnuti pred pohybuijici se
predmét: X81, ostatni: X75- X77 + X79 + X82- X84,
nasledky umysliného sebeposkozeni: Y870.

Tabulka 1: Pocet sebevraZd podle pohlavi a zplsobu, 2023

Metoda Celkem Muzi % Zeny
Obéseni 650 569 87,5 81
Skok z vysky 156 109 69,8 47
Zastreleni 154 150 97,4 4
Otraveni 111 60 54,1 51
Skok nebo
lehnuti pred
pohybujzzi . 95 66 69,5 29
predmét
Ostry pfedmét 54 43 79,6 11
Ostatni 17 13 76,5
Utonuti 11 6 54,5 5
Néasledk
sebepoékoZenl’ 3 3 100 0

Zdroj dat: CSU

Souhrnna zprava o sebevrazedném jednani a prevenci sebevrazd v CR
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Sebevrazdy podle zptiisobu provedeni

Vyvoj sebevrazd za poslednich deset let, rozdéleny podle
zpUsobu provedeni, Ize vidét na Grafu 12. V roce 2023
bylo nejc¢astéjsim zplisobem sebevrazdy obéseni s
celkovym poc¢tem 650 pfipadd, z toho 569 muzd (87,5 %)
a 81 zen (12,5 %). Na obéseni pripada 51,9 % z celkového
poctu sebevrazd (tedy z 1253 pfipad(). S vyraznym
odstupem byl druhym nejc¢astéjsim zplsobem skok z
vysky s celkovym poctem 156 pripadi (12,4 % ze vSech
sebevrazd), z toho 109 muzl (69,8 %) a 47 Zen (30,2 %).
Podrobnéjsi popis sebevrazd podle zplsobu provedeni
za rok 2023 Ize najit v Tabulce 1.

Graf 12: Pocet sebevraZd rozdéleny podle zplsobu provedeni, 2014 - 2023
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Na Grafu 13 je vidét vyvoj poCtu sebevrazd dle
jednotlivych zplsobl provedeni pro muze. Stejna
metrika pro zeny je vidét na Grafu 14. Ukazuje se, ze
muzi a zeny se v metodach sebevrazdy mirné lisi. U obou
pohlavi bylo po celé sledované obdobi nejcastéjsSim
zplsobem obéseni. V roce 2023 se obésilo 55,8 % ze
vSech muzd, ktefi si vzali Zivot, u Zen to bylo 34,6 %.
Druhym nejéastéjsim zplsobem sebevrazdy u muzl v
roce 2023 bylo zastreleni (14,7 %), u Zen pak otraveni
(21,7 %), nasledované skokem z vyse (20 %). Skok z vyse
byl tfetim nejcastéjsim zplisobem i u muzd (10,6 %),
nicméné zde vidime relativné vétsi odstup nez u Zzen od
druhého nejcastéjsiho zplisobu sebevrazdy.

Graf 13: Struktura sebevraZzd muzi rozdélena podle zplsobu provedeni (%), 2014-2023
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Graf 14: Struktura sebevraZd Zen rozdélend podle zplisobu provedeni (%), 2014-2023
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Na Grafu 15 je pro rok 2023 zobrazena struktura
sebevrazd muzl podle zplsobu, rozdélena podle
desetiletych vékovych kategorii. MuZzi se nejvice
uchylovali k sebevrazdé obésenim ve v§ech vékovych
kategoriich s vyjimkou kategorie 80-89 let, kde bylo
nejc¢astéjsim zplsobem zastreleni. Starsi muzi (60+ let)
déle po obéseni a zastreleni nejcastéji jako zplisob
sebevrazdy volili skok z vyse. U stredni generace (40 - 60
let) se za obéseni a zastreleni pridava jako dalsi zplsob
relativné shodné otraveni a skok z vyse. U populace do
40 let narlista na relativni ¢etnosti skok nebo lehnuti pred
pohybujici se pfedmét. U muzd do 19 let je tento zplsob
dokonce druhym nejcasté&jsim.

Graf 15: Struktura sebevraZzd muzu rozdélena podle zptisobu a
véku v roce 2023 (%)
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Na Grafu 16 je pro rok 2023 zobrazena struktura
sebevrazd Zen podle zplsobu, rozdélena podle
desetiletych vékovych kategorii. Starsi Zeny (70+ let)
nejCastéji voli obéseni a skok z vyse. U Zen ve vékovém
rozpéti 40 - 69 let bylo spolu s obé&Senim nejcastéjSim
zplsobem otraveni. V mensi mite se vyskytuje jesté skok
z vySe a skok nebo lehnuti pred pohybujici se predmét. U
Zen 30 - 39 let bylo nejcastéjsim zplsobem obéseni,
zeny ve vékové kategorii 20 - 29 naopak volily spise
otraveni a skok z vyse nebo pred pohybuijici se predmét.

Zplsob, jakym si Clovék vezme Zivot, se lisi dle véku a
pohlavi. Pfestoze obéseni se v roce 2023 jevi jako
univerzalni volba sebevrazdy, u starsich muzl se zvysuje
riziko vyuZiti stfelné zbrané a u zen (zejména ve véku
okolo 25 a nasledné 65 let) je pak ¢astéji zvolenym
zpUsobem otrava. Muzi spise nez zeny sdhnou k
sebevrazdé ostrym predmétem, byt je tento zplsob
spiSe ojedinély. U nejmladsich do 19 let se pro obé
pohlavi vyraznéji vyskytuje skok nebo lehnuti pred
pohybuijici se pfedmét nez v jinych vékovych skupinach.
Pro dlouhodobég;jsi vyvoj Ize nahlédnout do publikace
Sebevrazdy v Ceské republice od CSU.

. Nasledky sebeposkozeni

Procento

Procento

50

75 4

10

7

50

251

o

&

0 -

5 -

o

&

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

Zdroj dat: CSU

0+

Graf 16: Struktura sebevrazd Zen rozdélena podle zplsobu

a véku v roce 2023 (%)
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Tato kapitola poskytuje prehled vyskytu sebevrazd v
jednotlivych krajich Ceska. K metodologii sbéru dat je
nutné podotknout, ze kazdé lokalni pracovisté soudniho
Iékarstvi mdze mit mirné odlisny pfistup k urceni pficiny
smirti a identifikaci umyslu, tedy rozhodnuti o sebevrazdé
jako pfi¢iné smrti. Dale je nutné zminit, Ze se nejedna o
vékové standardizovany ukazatel, coz m{ize mezikrajové
srovnani rovnéz mirné vychylovat, nebot se vékové
sloZeni populace jednotlivych kraji mize mirné lisit.
Regionalni rozdily je proto nutné brat pouze jako
orientacni s omezenou vypovidaci hodnotou.

Na Grafu 17 je vidét mira sebevrazednosti prepocitana
na 100 000 obyvatel rozdélena podle krajli ve 4 ndhodné
vymezenych skupinach. Nejvyssi miru sebevrazednosti v
roce 2023 mél Karlovarsky kraj (17,97) nasledovany
Krélovéhradeckym (15,63) a Jihoceskym (15,29) krajem.
Naopak nejnizsi mira sebevrazednosti v roce 2023 byla
zjisténa v Jihomoravském kraji (10,86) a v kraji Vysocina
(11,0).

Sebevrazdy podle krajui

Ostatni kraje se pohybuji v rozmezi miry sebevrazednosti
10-13. Interpretace identifikovanych rozdil(i mezi
jednotlivymi kraji je s ohledem na uvedené limitace
obtizna. Za posledni rok nicméné doslo k vétSimu
narlistu v Olomouckém, Zlinském, Usteckém a
Karlovarském kraji. Ve zbylych krajich zlstala mira
sebevrazednosti relativné stabilni.

Jak Casovy trend, tak celkova uroven sebevrazednosti v
regionalnim srovnani naznacuiji, ze ¢ast sebevrazd z
oficialni statistiky pfic¢in smrti unika. Pokud totiz
sledujeme vyvoj intenzity sebevrazednosti v kraji
Olomouckém a Zlinském, dochdzi zde k poklesu
zejména po roce 2018, pficemz od tohoto roku ve
zminénych regionech vyrazneé roste pocet udalosti
nezjisténého umyslu (viz kap. 9).

Graf 17: Mira sebevraZednosti rozdélena podle kraji, 2014-2023
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V Tabulce 2 Ize nalézt sebevrazdy za posledni tfi roky
rozdélené podle mista, kde k umrti doslo. Jak je z dat
zfejmé, nejvice sebevrazd probihd doma (cca 50 %).
Druhym nejcastéjsim mistem (zhruba ve Ctvrtiné vsech
pripadu) je ulice nebo jiné verejné misto (24,3 %). 15 %
spadd do kategorie “Jinde”, coz se mlze tykat napriklad

Sebevrazdy podle mista umrti

Ukazuje se, ze misto umrti neni zavislé na pohlavi. Jediny
rozdil, ktery stoji za povSimnuti, je mirné vyssi cetnost
sebevrazd na verejném misté u Zzen oproti muzim pro
rok 2021 (27 % zZeny, 22 % muzi) i rok 2022 (29% Zeny,
23% muzi). Pro rok 2023 se tento rozdil vyrovnal a Zeny i
muzi maji shodnou ¢etnost 23%.

umrti pfi prevozu nebo v zafizeni socidlnich sluzeb.
Nakonec 7,5 % lidi umira v dlisledku sebevrazdy ve
zdravotnickém zarizeni lGzkové péce, zde se jedna
pravdépodobné o pfipady, kdy se podarilo dopravit

zivého pacienta do nemochnice, kde zranénim podlehl.

Tabulka 2: Pocet sebevrazd rozdéleny podle mista umrti a pohlavi, 2021-2023

Muzi
Doma 462
Ve zdravotnickém 81
zafizeni lGzkové péce
Na uliii:fgejném 219
Jinde 177
Nezjisténo 27
Celkem 966
Muzi
Doma 529
Ve zdravotnickém 73
zafizeni lGzkové péce
Na ulifi;i\;fgejném 237
Jinde 162
Nezjisténo 29
Celkem 1030
Muzi
Doma 495
Ve zdra:/otnickém 63
zarizeni lizkové péce
Na ulii{\;fgejném 235
Jinde 214
Nezjisténo 12
Celkem 1019

Zdroj dat: CSU

2021
Zeny Celkem %
126 588 48,2%
20 101 8,3%
70 289 23,7%
34 211 17,3%
5 32 2,6%
255 1221 100 %
2022
Zeny Celkem %
134 663 51%
24 97 7,5%
79 316 24,3%
33 195 15%
1 31 2,3%
271 1302 100 %
2023
Zeny Celkem %
89 584 46,6%
32 95 7,6%
54 289 23%
54 268 21,4%
5 17 1,4%
234 1253 100%
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Kvalita dat o sebevrazdach aumrtichv

duisledku udalosti nezjiSténého umyslu

Béhem zpracovani dat o sebevrazdach je tfeba vzit v
uvahu i skupinu umrti, kde neni imysl jedince vzit si zivot
jasné potvrzen. Pro tyto pfipady jsou v klasifikaci
MKN-10 vyclenény kddy Y10-Y34, které jsou zakddovany
v pripadé, Ze lékar provadéjici prohlidku zemrelého neni
schopen urcit, zda se jednalo o nehodu, sebevrazdu,
nebo vrazdu.

Predpoklada se, Ze vyrazné procento takto kédovanych
smrti m(ize byt ve skutecnosti sebevrazdami, u kterych
se soudni Iékafi z riznych dlvod( odklonili od uzavreni
pripadu jako sebevrazdy. Mezi tyto dlivody mize patfit
napfiklad neuzavrené policejni vySetfovani béhem
vyplnéni LPZ, ale i napf. socio-ekonomické dopady na
blizké okoli zemrelého (napf. nepfiznani naroku na
Zivotni pojistku). V soucasné dobé nejsou uspokojivé
nastaveny mechanismy sdileni informace mezi Policii CR
a institucemi zodpovédnymi za tvorbu statistiky pficin
smrti, coz problém umocriuje. Vice problematiku v Cesku
priblizuje napfiklad tento ¢lanek Deniku N (Bartova,
2023). Pro ilustraci je ve Skotsku s udalostmi
nezjisténého umyslu nékdy nakladano dokonce jako s
“pravdépodobnymi sebevrazdami” (National Records of
Scotland, n.d.). Ve skutecnosti nelze zcela presné urcit,
kolik procent z udalosti nezjisténého umyslu jsou
sebevrazdy, ale podle odbornik(i to mize byt az 75 %
(Bartova, 2023).

Udalosti nezjisténého umyslu vSak nejsou jedinou
skupinou, do které mohou byt pfipadné sebevrazdy
zahrnuty. Tato umrti mohou totiz spadat i pod nehody,
napriklad nehody, kdy je chodec srazen vlakem, nebo i
nehody jinych dopravnich prostfedk( jako jsou automobil
¢i motocykl.

Graf 18 zobrazuje vyvoj absolutniho poétu imrti v
duisledku udalosti nezjisténého Umyslu. V roce 2023 bylo
celkem evidovano 576 umrti v dlisledku udalosti
nezjisténého umyslu, ve 411 pfipadech u muzd (71,4 %) a
v 165 pripadech u Zen (28,6 %). Celkové pozorujeme ve
vyvoji za poslednich 10 let zvySujici se vyskyt poCtu umrti
v dlsledku udalosti nezjisténého umyslu s vyraznym
stabilnim narGstem u muzl od roku 2015 az do minulého
roku a u Zen s mirnéjsim a vice skokovym narlistem od
roku 2017 a s mirnym poklesem na rok 2022 a 2023. Za
posledni rok se celkovy pocet umrti v disledku udalosti
nezjisténého umyslu mirné snizil, nicméné v porovnani s
rokem 2014 je stale vyrazné vyssi.

Graf 18: Pocet umrti'v disledku udalosti nezjisténého dmyslu, 2014-2023
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Stejny trend jako v absolutnich Cislech pozorujeme i ve
statistikach miry vyskytu amrti v dlisledku udalosti
nezjisténého umyslu (viz Graf 19). Pro rok 2023 byla
celkova mira umrti v ddsledku uddlosti nezjisténého
umyslu 5,3. Pro muze byla mira vyznamné vyssi nez u
Zen,ato 7,7 ku 3,0. Od roku 2015 celkova mira umrtnosti
v dUsledku udalosti nezjisténého Umyslu stabilné stoupa
az do roku 2022 s hodnotou 5,7, kde dochazi k
mezirocnimu poklesu na hodnotu 5,3 v roce 2023. U
muzU je tento trend vyraznéjsi a plynulejsi. Za poslednich
10 let doslo k narlistu miry umrtnosti v dlsledku udalosti
nezjisténého umyslu z plvodnich 2 pfipadi v roce 2014
na 5,3 vroce 2023.

Graf 19: Mira mrtnosti v disledku udélosti nezjisténého umyslu, 2014-2023
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Zdroj dat: CSU

Graf 20: Mira dmrtnosti v disledku udalosti nezjisténého imyslu a mira
sebevrazednosti, 2014 - 2023
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Na Grafu 20 Ize vidét vyvoj miry sebevrazednosti v
populaci (modra linie) a vyvoj miry imrtnosti v disledku
udalosti nezjisténého umyslu (zluta linie). Od roku 2014
do roku 2023 se mira umrti v disledku udalosti
nezjisténého umyslu vyrazné zvysila. V této souvislosti
pak ukazuje graf snizeni miry sebevrazednosti, ktera
klesla z ptivodnich 14,1 z roku 2014 na 11,5 v roce 2023.

Vyvoj kombinovaného ukazatele, tedy souctu miry
sebevrazednosti a miry dmrti v disledku udélosti
nezjisténého umyslu tak ukazuje zcela jiny obrazek o
Vyvoji nez samotna mira sebevrazednosti. Tento pristup
se inspiruje obecnym doporucenim interpretace umrti v
dusledku udalosti nezjisténého umyslu jako
spravdépodobnych sebevrazd”. Za sledované obdobi se
kombinovana mira umrtnosti nejprve mirné snizuje na
hodnotu 14,4 v roce 2016, ndsledné pak roste na
nynéjsich 16,8 v roce 2023 a Ize pozorovat znatelné
vyraznéjsi narlist od roku 2019, nez kdyz sledujeme
samotnou miru sebevrazednosti.

-~ Celkem
== Muki

s Zeny
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Na Grafu 21 je regiondlni srovnani vyvoje miry
sebevrazednosti a miry Umrtnosti nasledkem udalosti
nezjisténého Umyslu rozdélené jednotlivé pro kazdy kraj.
Mira sebevrazednosti je vyznacena modrou linii, mira
umrtnosti v dlisledku udalosti nezjisténého imyslu je
vyznacena zlutou linii a kombinovany ukazatel - soucet
téchto dvou ukazatel( - je vyznacen ¢ervenou linii,
pricemz logika sCitani je stejna jako u Grafu 20. Zajimavy
je v tomto ohledu vyvoj sebevrazednosti a umrtnosti v
dusledku udalosti nezjisténého umyslu, ktery jde v
rGznych krajich ¢asto proti sobé, resp. je

Olomouckém, Usteckém, Zlinském a Moravskoslezském
kraji. V téchto krajich pozorujeme vyrazné vétsi narlst
umrtnosti pfi zapocitani udalosti nezjisténého umyslu
nez v jinych krajich.

V Olomouckém kraji je kombinovany ukazatel umrtnosti
v roce 2023 témér 2,5x vétsi, nez aktualné reportovana
mira sebevrazednosti v oficidlnich statistikach. Vice nez
dvojnasobné Cislo pak pozorujemeiv
Moravskoslezském kraji. Naopak nejnizsi miry dmrtnosti
nasledkem udalosti nezjisténého umyslu pozorujeme v
Plzenském, Karlovarském nebo Libereckém kraji, coz
jsou kraje, které jinak reportuji spise vyssi miry
sebevrazednosti. Rozdily ve srovnani miry
sebevrazednosti a miry umrtnosti nasledkem udalosti
nezjisténého umyslu mezi kraji ndm tak ukazuji na
nesrovnalosti v metodologii ur¢ovani pricin smrti v
jednotlivych krajich. Navic poukazuji na celkové
podhodnoceni statistiky sebevraZzednosti, které se lisi
mezi regiony.
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Do skupiny se zvySenym rizikem sebevrazdy se fadi mj.
lidé s aktudlni nebo minulou zkusenosti s dusevnim
onemocnénim (Windfuhr & Kapur, 2011). Prestoze se v
Cesku postupné zavadi sit Center dusevniho zdravi, nové
formy nasledné péce a usiluje se o postupnou reformu
systému péce o dusevni zdravi (byt ta v poslednich
letech stagnuje), stale se nedostdva pomoci véem, ktefi
by ji mohli potfebovat. V nasleduijici ¢asti reportu
zpracovavame Udaje sbirané v ramci dat o
psychiatrickych hospitalizacich osob s dusevnim
onemocnénim.

Sebevrazednost a dusevni onemocneéni

Sebevrazednost bezprostiedné po psychiatrické
hospitalizaci

Kromé ztracenych lidskych zivot( jsou sebevrazdy
bezprostfedné po psychiatrické hospitalizaci zavazny
problém také pro jejich pfimou konfrontaci efektivity
poskytovanych sluzeb v oblasti psychiatrické péce, ale
rovnéz mohou mit dopad na dusevni pohodu lékar(i a
dalsiho osettujiciho personalu. V Cesku si v roce 2023
vzalo Zivot do 61 dni od propusténi z psychiatrické
hospitalizace 107 lidi, z toho 74 muz( a 33 Zen (Graf 22).
Z celkového poctu 46 935 hospitalizaci Cini
pohospitaliza¢ni sebevrazdy 0,23 %. Zatimco v celkové
populaci vidime pomér sebevrazd 4 muzi na 1 zenu, v
populaci lidi propusténych z psychiatrické hospitalizace
je pomeér vyrazné mensi a to pfiblizné 2 muzi na 1 zenu.

Graf 22: Pocet sebevrazd do 61 dnui od psychiatrické hospitalizaci rozdéleny podle pohlavi, 2010-2023
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Graf 23 uvadi miru sebevrazednosti, ktera nastava do 61
dnd po psychiatrické hospitalizaci. Udaje o mife se
vztahuji k poctu hospitalizovanych pacient(i s
hospitalizaci ukon¢enou v daném roce. Vzhledem k
relativné niz§im absolutnim ¢islim (viz Graf 22) je mira
sebevrazednosti po psychiatrické hospitalizaci spise
nestalym ukazatelem s vétSimi vykyvy. Pro rok 2023 je
celkova mira sebevrazednosti na 1000 hospitalizaci pro
muze 3,1 a pro zeny 1,43. V roce 2022 byla celkova mira
sebevrazednosti na 1000 hospitalizaci 2,87 pro muze a
1,71 pro zeny. Presto Ize pozorovat, Ze za posledni dva
roky sledovaného obdobi mira sebevrazednosti po
hospitalizaci vzrostla a u muz(i prekonala dosavadni
lokaIni maximum v roce 2017 (3,04 sebevrazd na 1000
hospitalizaci). Nicméné u zen doslo oproti roku 2022
(1,71) aroku 2021 (2,17) k poklesu (1,43).

Celkovy narust byl nejmarkantnéjsi z roku 2020 na rok
2021, kdy se dramaticky zvysila mira sebevrazednosti po
psychiatrické hospitalizaci u obou pohlavi. V obdobi od
roku 2020 do roku 2023 pak tato mira roste u muzli a
klesa u zen. Celkovy pokles miry sebevrazednosti po
psychiatrické hospitalizaci z roku 2021 na rok 2022 Ize
tedy pfiCist primarné zenské populaci.

Mira sebevrazednosti po psychiatrické hospitalizaci je
relativné alarmujici a dosahuje pfiblizné 20 ndsobku miry
sebevrazednosti v bézné populaci (pfi prepoctu na 100
000 hospitalizaci). Nicméné srovnani je spiSe orientacni,
nebot se miry vztahuji k jinym populacnim souboriim
(pocet hospitalizaci vs. pocet obyvatel). Vysoka mira
umrtnosti vSak ukazuije, Ze existuje relativné kratké
obdobi po odchodu z hospitalizace, které je mozné
vnimat jako rizikové a predstavuje tak prilezitost pro
preventivni aktivity.

Graf 23: Mira sebevraZednosti do 61 dn( od psychiatrické hospitalizace rozdélena podle

pohlavi, 20710-2023
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Pocet sebevrazd na 1000 hospitalizaci

Pocet sebevraZd na 1000 hospitalizaci

Na Grafu 24 je zobrazena mira sebevrazednosti muzl na
1000 hospitalizaci rozdélena dle doby od propusténi z
hospitalizace. Vidime zde, Ze za posledni rok vyznamné
klesla sebevrazednost bezprostfedné v den propusténi z
hospitalizace. Za posledni rok nicméné vzrostla mira
sebevrazednosti v dobé od 2 do 14 dn(l po propusténi a
roste i mira v dobé od 15 do 61 dni od hospitalizace.

Graf 24: Mira sebevraZednosti muz(d bezprostredné po psychiatrické hospitalizaci podle
doby od propusténi, 2010-2023

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2016 2019 2020 2021 2022 2023
Zdroj dat: UZIS

Graf 25: Mira sebevraZednosti Zen bezprostredné po psychiatrické hospitalizaci podle
doby od propusténi, 2070-2023

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023
Zdroj dat: UZIS

Na Grafu 25 je zobrazena mira sebevrazednosti Zen na
1000 hospitalizaci rozdélena podle ¢asu od propusténi z
hospitalizace. U Zen pozorujeme mirny nar(ist v
sebevrazdach bezprostfedné po hospitalizaci (0,23 pro
rok 2022 a 0,26 pro rok 2023). Mirny nar(ist nebo
stagnaci pozorujeme u sebevrazd od 2 do 14 dnd po
propusténi, 0,6 v roce 2022 a 0,61 v roce 2023. Naopak
vyrazny pokles sledujeme u sebevrazd od 15 do 61 dn(i
po hospitalizaci, kdy v roce 2022 byl pocet na 1000
hospitalizaci 0,88 a v roce 2023 je 0,56. Sebevrazednost
bezprostredné v den hospitalizace z(stava u zen
relativné stala, nicméné se v roce 2023 priblizila
lokdInimu maximu z roku 2012 (0,27).

—+- Od 2 do 14 dni

= 0Od 15 do 61 dni

- Do 1dne

—&— 0d 2 do 14 dnis
= 0d 15 do 81 dni
- Do 1dna
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Pocet hospitalizovanych pacientt

Hospitalizace pro imyslné sebeposkozeni a navaznost
péce

0 pokusech o sebevrazdu nejsou v Cesku doposud
systematicky sbirana zadna data. V ramci Narodniho
zdravotnického informacniho systému je mozné
sledovat nékteré zastupné indikatory. Mezi tyto patfi
evidované pripady sebeposkozeni (X60—X84), které
vyzadovaly hospitalizaci pacienta. Data poskytnuta UZIS
uvadeéji pocty jednotlivych hospitalizaci z dlivodu
zameérného sebeposkozeni vykazané v ramci Narodniho
registru hrazenych zdravotnich sluzeb. Do analyzy jsou
zahrnuty pouze ukoncené pripady hospitalizace pro
zminéné diagndzy, které neskoncily smrti béhem
hospitalizace.

Vyznamnym omezenim je skutecnost, ze u hospitalizaci
s diagnozou X60—X84 neni vzdy mozné urcit, zda bylo
zameérem sebeposkozeni bez sebevrazedného umysilu,
nebo zda jedinec chtél svij zivot opravdu ukong¢it. V
soucasnosti neni jasné, jak vysoké procento hospitalizaci
pro umysiné sebeposkozeni bylo se zdmérem ukoncit
Zivot, nicméné je tfeba s touto kategorii v rdmci pokusti o
sebevrazdu rovnéz pocitat.

Svétova zdravotnicka organizace odhaduje, Ze poCet
pokusU o sebevrazdu je dvacetkrat vy$si nez pocet
dokonanych sebevrazd (WHO, 2014). To naznacuje, ze
dostupna data mohou byt zna¢né podhodnocena,
protoze v Cesku je roéné evidovano pfiblizné 1300
dokonanych sebevrazd a pocet hospitalizaci pro
umyslné poskozeni se posledni dva roky pohybuje okolo
3300.

Graf 26: Pocet hospitalizovanych pacientd pro imysiné sebeposkozeni rozdéleny podle

pohlavi, 2070 - 2023

3361 33193344

Na Grafu 26 Ize vidét vyvoj poctu vSech osob
hospitalizovanych pro imysiné sebeposkozeni zobrazen
cernou linii. PoCet hospitalizovanych Zen pro imysiné
sebeposkozeni je zobrazen Zlutou linii. Svétle Sedou
barvou je oznacen celkovy pocet hospitalizaci zahrnuijici
rovnéz rehospitalizace pro dany rok. Progres samotného
pocCtu rehospitalizaci je oznacen ¢ervenou Srafovanou
linii. Ten se postupné zvysuje od roku 2010, kdy doslo k
116 rehospitalizacim az po rok 2023, kdy doslo k 261
rehospitalizacim. Pro rok 2023 pozorujeme 3344 lidi
hospitalizovanych pro imysiné sebeposkozeni, z toho
2112 Zen (63,2 %) a 1232 muzt (36,8 %).

Od roku 2014 s vyjimkou roku 2018 Ize pozorovat
klesajici trend poCtu hospitalizaci az do roku 2020, kdy
bylo i nejméné hospitalizaci za sledované obdobi. Na
nizkém poctu hospitalizaci se s nejvétsi
pravdépodobnosti promitla pandemie COVID-19.
Nasledné dochazi z roku 2020 k prudkému nardstu az do
roku 2023. NarUst z roku 2022 na rok 2023 byl nicméné
vyrazné mensi nez narlsty v pfedchozich letech v daném
obdobi.
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Na Grafu 27 je vidét vyvoj miry hospitalizaci pro umysIné
sebeposkozeni prepocteny na pocet obyvatel dané
vékové skupiny. Zluta linie zna&i miru pro Zeny, modra
pro muze. Kazdy z graf(i predstavuje vyvoj pro rozdilnou
vékovou skupinu. U zen vidime, Ze jsou miry zdaleka
nejvyssi ve vékove kategorii 10 - 19 let, ato 171,2 pro rok
2023. V této kategorii je v porovnani s ostatnimi
vékovymi kategoriemi mira dlouhodobé nejvyssi, i presto
zde pozorujeme za posledni 4 roky strmy a vice nez
dvojnasobny nardst (z pvodni miry 72,9 v roce 2020).
Podobny, ale mensi narlist zaznamenavame také u zen
ve vékové kategorii 20 - 29 let z plvodni miry 41,5 v roce
2020 na miru 59,3 pro rok 2023. Nar(st je u zen patrny ve
vSech zbylych vékovych kategoriich, nicméné neni tak
vyrazny jako u nejmladsich. Podobné jako u Zen je narGst
miry u muzl za posledni 4 roky vyrazny zejména v
kategorii 10 - 19 let, a to z pavodni hodnoty 27,7 v roce
2020 na 45 v roce 2023. Pro vékovou kategorii 20 - 29 let
je také patrny vyraznéjsi nardst, a to z miry 37,7 v roce
2020 na miru 46,6 v roce 2023. Ve vSech ostatnich
vékovych kategoriich muz( pozorujeme nardst, ktery je
ovSem méne vyrazny, nez jak je tomu u mladsich.

Graf 27: Mira hospitalizaci pro umysiné sebeposkozeni podle véku, 2010 - 2023

Pokud porovnavame hodnoty z roku 2020 oproti tém z
roku 2023, vidime zfetelny narlst ve vsech vékovych
kategoriich nehledé na pohlavi. Lze ovSem predpokladat,
Ze mira hospitalizaci byla v roce 2020 ovlivnéna krizi
spojenou s Covid-19. Proto je tfeba srovnat tuto miru
jesté s rokem pred pandemii. Pfestoze miry v roce 2019
jsou obecné o néco vyssi nez v roce 2020, stale
pozorujeme zietelny narlist v poméru s rokem 2023 ve
v§ech vékovych kategoriich, kromé kategorie muz(i ve
véku 40 - 49 a 80+ a zen ve véku 40 - 49. V téchto
vékovych skupindch je mira stejnd nebo mirné nizsi
(zpravidla o jednotky). V ostatnich vékovych kategoriich
pozorujeme narlist miry hospitalizaci. Lze tedy usuzovat,
Ze mira hospitalizaci pro zamérné sebeposkozeni
doopravdy roste v porovnani s mirou hospitalizaci pred
krizi spojenou s Covid-19, a to zejména u lidi ve vékovych
kategoriich 10-19 a 20 - 29 let. U zen a u mladsich je
tento trend vyraznéjsi nez u muzd a starsich.

Na Grafu 28 vidime pocty hospitalizaci pro umysiné
sebeposkozeni pro rok 2023 rozdélené podle vékovych
skupin. Kdyz porovname grafy 27 a 28, zjistujeme, Ze
prestoze se mira hospitalizaci ve stafi zvysuje, pfi
pohledu na absolutni ¢isla (Graf 28) je téchto
hospitalizovanych lidi s kazdou dekadou méné.
Nejohrozenéjsi skupinou pohledem miry i absolutnich
Cisel zUstavaji divky ve véku 10 -19 let, které tvoli vice
nez ¢tvrtinu vSech hospitalizaci. U muzl je
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Na Grafu 29 Ize vidét vyvoj poctu hospitalizovanych pro
umyslIné sebeposkozeni a pocet pacientd, ktefi po
propusténi z hospitalizace navstivili psychiatra do 7 dni
(¢erna linie) a do 30 dni (zluta linie). Pro rok 2023
navstivilo psychiatra do 7 dnti 709 (21,2 %) pacient(i a do
30 dn(i 1483 (44,3 %) pacientd. Vice nez polovina lidi,
ktefi jsou propusténi po hospitalizaci pro umysiné
sebeposkozeni, nema naslednou psychiatrickou péci v
nejblizsich 30 dnech.

Stejny trend jako v poctu hospitalizaci vidime i u
pacientskych navstév u psychiatra po hospitalizaci.
Nasledna péce se tak odviji od poctu hospitalizaci a
spolecné klesa a stoupa. Dalo by se ocekavat, ze
kapacita psychiatrd bude relativné stabilni a nebude
reagovat na pocet hospitalizovanych pacientd. Pric¢ina
sice neni zfejma, ale pravidelny trend napovida, ze by
mohla byt systematicka. Je napfiklad mozné, ze
navaznou péci resi a zajisti pouze v nékterych
psychiatrickych nemocnicich a v jinych ne (napf. pro
nedostatek spadovych psychiatrd, nedostatecné
nastaveny systém poskytnuti ndvazné péce), nebo je
nadvazna péce zajisténa, ale stabilné se na ni pacienti
nedostavi, pfipadné je kapacita ambulantnich
psychiatrickych sluzeb natolik pfetizena, ze prioritizuje
na zakladé nejvétsi potreby u jednotlivych pripad.

Graf 29: Pocet hospitalizovanych pacient( pro dmysiné sebeposkozeni a ndvazné
ambulantni psychiatrickd péce, 2010 - 2023
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Dlvod spole¢ného kolisani poc¢tu hospitalizaci a
naslednych kontrol u psychiatra tak v tuto chvili neni
zcela jasny, nicméné z vyzkum se ukazuje, Ze naslednd
péce, byt ,jen” ve formé telefonické konzultace, mize mit
velmi pozitivni dopad na vyvoj stavu pacienta (Fontanella
et al,, 2020; Luxton et al., 2013).

Kontrala psychiatrem
~o~ do 30 dni od hospilalizace

-~ do 7 dni od hospitalizace
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Externi datove

vystupy pro ro
2023

Tato Cast reportu se zaméruje na predstaveni dalSich
vyznamnych dat a relevantnich studii o problému
sebevrazednosti, které vysly k datu vydani tohoto
reportu. Podrobny prehled tfi zpracovanych studii pro rok
2023 Ize najit v predchozim reportu, ktery je dostupny na
webu www.sebevrazdy.cz. Pfedstavuje report Linky
bezpeci o probéhlych intervencich se sebevrazednou
nebo sebeposkozujici tématikou. Dale je prezentovano
shrnuti relevantnich zjisténi Setfeni spolecnosti Anreva
Solutions o dusevnim zdravi Zactva druhych stupnd
zékladnich kol v Usteckém kraiji, ktera se tykaji
problematiky sebevrazedného jednani a
sebeposkozovani. Nakonec ukazuje popisné shrnuti dat
Toxikologického informacniho strediska, které bylo
zpracovano specialné pro potrebu prvniho vydani
reportu.

Souhrnna zprava o sebevrazedném jednéani a prevenci sebevrazd v CR


https://sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2024/07/Souhrnna-zprava-o-sebevrazednem-jednani.pdf

Zivot k nezaplaceni

Mimo reporty predstavené v predchozim Cisle zde
uvadime Setfeni PAQ Research a Ceského rozhlasu
Cesko 2022: Zivot k nezaplaceni. V tomto reportu sice
neni pfimo sledovana sebevrazednost, nicméné je zde
poskytnut prehled depresivni a uzkostné symptomatiky v
obyvatelstvu riizného socioekonomického zazemi.

Z predchozich vyzkum( Ize usuzovat, Zze
socioekonomicky status, stejné jako mira depresivity a
uzkostnosti, jsou fenomény Uzce provazané se
suicidalitou. Za povs§imnuti tak stoji napfiklad zavér
Setfeni této studie o dopadu pandemie a inflace na
dusevni zdravi: ,pfiznaky depresi a Uzkosti jsou vysoké
mezi lidmi, kterym po zaplaceni nejnutnéjsich vydaji
zbyva 100 K¢ na den nebo jsou v prijmové chudobé. Mezi
vysokoprijmovymi lidmi s vysokymi zbytkovymi prijmy
mira depresi a uzkosti klesd” nebo ze ,uzkostmi a
depresemi jsou Castéji zasaZeni mladi dospéli od 18 do
34 let a samozivitelky a samoZivitelé”. Autofi vypichujii
pozitivnéjsi zaveér, kdyz rikaji, ze: ,za posledni rok doslo ke
sniZeni symptomU depresi a Uzkosti u samostatné Zijicich
ddchodcd, vyrovnali se tak celkovému prdméru”.

Studie je tak v souladu s vyvojem sebevrazednosti v
populaci, ktery byl vyznamné ovlivnén pandemickou krizi
a naslednym ekonomickym vyvojem. Z hlediska
socioekonomického statusu byly nejvétsi dopady
pandemie a inflace na duSevni zdravi zaznamenany u
lidi, ktefi maji dlouhodobé potize financné vychazet. Da
se tak predpokladat, Ze tato skupina bude rovnéz
vyznamné ohrozena suicidalnim jednanim.

APA PsycNet" o s scuscoscas socunce

LGET+ people's vulnerability to suicide in Czechia: The role of minority stress-related factors in
a high struciural stigma context.
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Dalsim vyznamnou publikaci v oblasti suicidality byla
Ceska studie s nazvem “LGBT+ people’s vulnerability to
suicide in Czechia: The role of minority stress-related
factors in a high structural stigma context” od dr.
Michala Pitoridka a kolektivu.

Tato studie je zamérena na suicidalni ideace mezi
sexudlnimi a genderovymi mensinami v Ceské republice
a poskytuje cenny vhled do faktor(l ovliviujicich jejich
duSevni zdravi. Na zakladé teorie mensSinového stresu a
interpersonalni teorie sebevrazdy autofi zkoumali vliv
komunitni soundlezitosti, interpersonalniho fungovani a
zkuSenosti s mensinovym stresem na suicidalni
myslenky.

Vysledky ukazaly vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
skupinami LGBT+ osob, pficemz transgender a
genderové diverzni jedinci, stejné jako cisgender
bisexudlni Zzeny a cisgender pansexualni, asexualni,
queer nebo jinak se identifikujici zeny (PAQ+), vykazovali
vy$Si miru suicidalni ideace. Tyto rozdily vSak ztratily
statistickou vyznamnost pfi zohlednéni faktor( jako je
osamélost, heterosexisticka diskriminace nebo
nedostatek rodinné podpory. Zjisténi studie naznacuji, ze
pravé tyto faktory maji vétsi vliv na suicidalni myslenky
nez samotna sexualni ¢i genderova identita. Studie dale
zdUraznuje, ze pravé kombinace téchto stresord mlze
zvySovat riziko sebevrazednych myslenek u sexudlnich a
genderovych mensin a vola po cilenych a kulturné
citlivych intervencich v oblasti dusevniho zdravi.

Mimo jiné byla tato studie ocenéna prestizni Narodni
psychiatrickou cenou profesora Vladimira Vondracka pro
rok 2024, ktera byla zamérena na vyzkum deprese a
suicidality.
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Aktivity v oblasti
orevence

sebevrazd pro rok
2023

Posledni ¢ast reportu podava prehled o narodni politice
v oblasti prevence sebevrazedného jednani a nasledné

zpracovava aktivity vybranych organizaci, které ptsobi
v oblasti prevence a postvence suicidalniho jednani.
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Narodni politika

V Cesku v roce 2019 vznikla v rdmci tzv. Dvouleté
smlouvy o spoluprdci mezi Ministerstvem zdravotnictvi a
Regionalni kancelari WHO pro Evropu Situacni analyza
prevence sebevrazd v Ceské republice. Jednd se o
kompildt predstavuijici epidemiologicka data a vystupy z
rozhovord s relevantnimi aktéry, ktery predstavoval
zakladni stavebni kdmen formulace Narodniho akéniho
planu prevence sebevrazd 2020-2030 (dale “NAPPS”),
schvaleného usnesenim vlady Ceské republiky ¢. 867 ze
dne 24. srpna 2020.

Cilem NAPPS je prispét ke snizovani sebevrazednosti v
Cesku. Jedna se o prvni strategicky dokument upravuijici
oblast prevence sebevrazedného jednani, ktery stanovuje
konkrétni postupy pro naplfhovani jednotlivych
strategickych cild ve formé specifickych cil(l a na né
navazujicich 30 opatreni z oblasti univerzalni, selektivni a
indikované prevence, ale také tzv. postvence (moznych
opatreni pro pozUstalé po sebevrazdé). Akcni plan
zaroven dba na systematické planovani a reflektuje
dlouhodoby horizont. Prevence sebevrazd je z povahy
fenoménu multidisciplinarni a zasahuje do mnoha
sektor(, proto NAPPS vyZaduje zapojeni mnoha sektor(
soucasné. U konkrétnich specifickych cildl a opatfeni je
uvedena zodpovédnost za jejich naplfiovani. Pro
sledovani Uspésnosti plnéni cil(l a opatfeni jsou
stanoveny indikatory, které jsou priibézné
vyhodnocovany.

V akénim planu jsou formulovany 4 strategicke cile, na
které jednotliva opatfeni navazuiji:

« Preventivni intervence a opatreni prevence
sebevrazd a sebeposkozovani jsou béznou
komponentou v oblasti prevence v ramci verejného
zdravi.

« Sluzby v oblasti dusevniho zdravi a sluzby socialni
péce, urcené pro poskytnuti pomoci clovéku
prochazejici krizi, jsou dostupné ¢asem, mistem,
kapacitou i cenou a jsou k dispozici v komunité podle
potreby, je ustanovena dobra praxe predavani klientl
mezi témito sluzbami a sluzby samotné poskytuji
péci zaloZzenou na dikazech.

« Problematika sebeposkozovani, sebevrazednosti a
moznosti prevence jsou soucasti vzdélavani
relevantnich profesi a béznym prvkem v osvétovych
kampanich.

« Prevence sebevrazd a sebeposkozovani a
koordinace aktivit v této oblasti vychazi ze
spolehlivych informaci a védomosti.

V obdobi 2020-2023 miiZzeme za hlavni vystupy
naplfiovani NAPPS povazovat:

e Spusténi webu www.sebevrazdy.cz s mottem ,P.S.
Zij" v ramci realizace projektu JA ImpleMENTAL.
Web je spravovan NUDZ a obsahuje ovérené
informace zaloZené na evidenci pro laickou i
odbornou verejnost a odkazy na pomoc v krizi,
v€etné online chatu/poradny pro osoby v krizi. K
webu jsou pridruzeny socialni sité Facebook a
Instagram. Web je integrovan také do_Narodniho
zdravotnického informaéniho portdlu (opatfeni 2.2.1
NAPPS).

« Publikaci prilohy ¢. 24 k Sebevrazednému chovani
Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze, s podtitulem Co
délat, kdyz - intervence pedagoga v fijnu 2023.
Doporuceni vypracovala pracovni skupina pro
vyzkum a prevenci sebevrazd NUDZ ve spolupraci s
Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy a
dalsimi odborniky (opatfeni 3.1.3 NAPPS).

« Vydani a aktualizace reportu Hledani svétla v
temnoté: Souhrnna zprava o sebevrazedném jednani
a prevenci v Ceské republice. Doporuéeni
vypracovala pracovni skupina pro vyzkum a prevenci
sebevrazd NUDZ ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi (opatreni 4.1.4 NAPPS).

Podrobné je stav naplfiovani jednotlivych opatieni
NAPPS popsan ve Zpravé o napliovani NAPPS za
obdobi 2020-2021 a ve Zpravé o naplfiovani NAPPS za
rok 2022. DalSi zprava by méla byt publikovana v roce
2025 za obdobi 2023-2024.

Souhrnna zprava o sebevrazedném jednani a prevenci sebevrazd v CR
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organizaci

Report formou online pfilohy zprostfedkovava prehled
aktivit v oblasti prevence sebevrazd a postvence,
realizovanych pfevazné organizacemi verejné spravy
a neziskového sektoru (Tabulka 3). Cilem textu neni
poskytnout vyCerpavajici prehled vSech takto
zamérenych aktivit v CR, ale posilit vzajemnou
informovanost a zprostiedkovat pfilezitost k pfipadné
spolupraci napfi¢ organizacemi a sektory. Organizace
byly osloveny tymem Pracovni skupiny pro vyzkum a
prevenci sebevrazd NUDZ na zakladé interniho seznamu
spolupracuijicich organizaci. Pokud jste clenem
organizace, ktera by mohla byt v pfistim reportu
zahrnuta, kontaktujte nds na adrese
prevencesebevrazd@gmail.com.

Podrobny prehled aktivit organizaci:

Aktivity vybranych zainteresovanych

Organizace, které poskytly informace o aktivitach
v oblasti prevence a postvence sebevrazd za rok 2023:

Tabulka 3: Seznam organizaci

Asociace poradcl pro pozlstalé

Beskydské centrum dusevniho zdravi

Cesta dom(

Cesta z krize, z.u.

CESKA ASOCIACE PRACOVIST LINEK DUVERY Z. S.
(CAPLD)

Ceska asociace pro psychoterapii

Ceska asociace sester

Elpida - linka seniord

Federace détskych domov( (FICE)

Iniciativa NA ROVINU pod vyzkumnym programem
Verejné dusevni zdravi v NUDZ

Klara pomaha z.s.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)
Modra linka, z.s.

Nevypust dusi

Policejni prezidium Ceské republiky: psychologické
sluzby a krizova intervence

Pracovni skupina DuSevni a verejné zdravi sexudlné a
genderoveé rozmanitych lidi v NUDZ

Prazska linka dGvéry

Spirdla, Ostrava, z.U.

Spolek Nova Sympathea

Sprava Zeleznic

Systém psychosocialni intervencni sluzby (SPIS)
Vézenska sluzba CR

ZIVOT 90 - LINKA DUVERY SENIOR TELEFON
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https://www.spis.cloud/kdo-jsme/

Zkratky

Zkratka
Csu
LB
LPZ
MKN
MSMT
MZCR
NAPDZ
NAPPS
NUDZ
SMS
vzis
WHO

Popis
Cesky statisticky tFad
Linka bezpeci
List o prohlidce zemfelého
Mezinarodni klasifikace nemoci
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Ndrodni akéni plan dusevniho zdravi
Narodni akeni plan prevence sebevrazd
Narodni Ustav dusevniho zdravi
Standardizovana mira sebevrazednosti
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

World Health Organization
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Eurostat Death due to suicide, by sex ano
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Prilohy

Priloha 1: Hledani svétla v temnoté, 2022/2023, 1. vydani
o kdispozici na: www.sebevrazdy.cz/materialy

Priloha 2: Prehled aktivit organizaci
o k dispozici na: www.sebevrazdy.cz/materialy,
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https://sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2024/07/Souhrnna-zprava-o-sebevrazednem-jednani.pdf
https://sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2024/07/Priloha_-aktivity-vybranych-zainteresovanych-organizaci-v-oblasti-prevence-sebevrazd-a-postvence.pdf
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