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Na co nezapomenout pri planovani pochodu pro pozustalé po sebevrazdé

cil a smysl setkani

- dopfedu komunikovat, co je cilem, co se od akce mize oCekavat

- naSim cilem je nabidnout prostor pro lidi s podobnou zkuSenosti, sdileni a
spoleCny ¢as

cilova skupina

- definovat, pro koho je akce vytvofena

- naSe cilova skupina je Siroka verejnost, pozustali a lidé, ktefi pfichazeji do
kontaktu s tématem sebevrazd (odbornici)

datum

- idealné v8edni den a tak, aby se to nekrylo se svatkem, jinou vétsi akci
(napf. maraton) Ci zbyte&né nevytvarelo dalSi emocni zatéz (napf¥. den déti pfi
umrti sebevrazdou ditéte)

- probihal-li by pochod na riznych mistech v jeden den, bylo by dobré zminit
na kazdé akci, kde vSude akce probiha, coz muze podpofit pocit vétsi
pospolitosti a sily

- letos: 12.9.2024 (v ramci Tydnu pro duSevni zdravi) probihal na

cas
- idealné podvecer, aby lidé mohli pfijet po praci &i dojet ze vzdalengjsich
oblasti
- my obvykle za¢iname v 17:00
prostor

- dostatek mista, snadno dostupné i pro “ne domaci”; rozmyslet, jestli k tomu
nepotifebujeme néci souhlas (napf. mésta)

- my provadime ve Stromovce (viz foto), kde jednak je dost prostoru pro
vytvoreni kruhu, ve kterém lidé mohou sdilet, €i spole€né drzime minutu ticha,
zapalujeme svicky, zaroven pochod kon¢ime zde a pak svicky davame mezi
2 velké stromy (na fotografii vzadu), které nam pfijdou hezky symbolické

misto srazu a kontaktni osoba
- dobre dostupné a oznacené


http://www.tdz.cz/
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- je mozné mit i kontaktni osobu (a &islo na ni), ob&as se stava, ze se lidé
chtéji pfipojit v pribéhu, tak aby zastihli pravod
pfedem naplanovana trasa
- idealné 1-2km, v prubéhu cesty se “starame” o dav, cesta by méla byt snadna
a dostupna pro vSechny lidi (napf. i vozickare)
- jasny cil stanovisté, kde bude probihat zapalovani svicek
pocasi
- sledovat jej dopfedu, pfip. mit plan pro destivou variantu
oznaceni lidi
- mozné vyuzit napf. decentni masle barvy Zluté/ oranzové (symbol osvéty o
sebevrazednosti, pozlstalych), zaroven nikoho nenutit to mit
- mit je dopfedu nachystané napf. v néjakém koSi¢ku

registrace
- my jsme zvolili variantu bez registrace, aby byla zachovana co nejvétsi
diskrétnost. Je potfeba byt pfipraveni i na vétSi mnozstvi u€astnika.
PR:
- vytvofeni informaéniho letacku, Sifeni skrz soc. sité, email, dalSi sluzby v kraji
a blizkém okoli
- FB udalost, do které pribézné dame par postu (napf. informuje i o stuzkach a
jejich vyznamu)
fotografovani
- myslete na GDPR, soukromi lidi, vhodné je dat o tom dopfedu védét, Zze se
na akci bude fotit, ale je vhodné zaznamenavat velmi diskrétné
krizové scénare
- myslet na to, Ze jde o citlivou udalost, ktera mize s nékterymi ucastniky
zatfast vice, nez tfeba oCekavali; je proto vhodné mit v ramci tymu s sebou
nékoho, kdo bude vycvien v krizové intervenci a bude védét, co v takovou
chvili délat, fict, kam pfip. nasmérovat
- kazdy pozUstaly se nachazi v jiné fazi - pochod mize vzbuzovat velké
emoce, nékdo je na za€atku truchleni, nékdo je ve fazi smifeni, jiny je
nastvany...
spoluprace s odborniky na akci
- rozmyslet si, koho na akci pozvat, aby s vami spolupracoval
- je dulezité spolupracovat s nékym, kdo je s pozustalymi v pracovnim kontaktu



9 P.S.zi)

w e e N U DZ NARODNI USTAV

DUSEVNIHO ZDRAVi

dobré je i pozvat nékoho s vlastni zkuSenosti, u koho ale dobfe vime, ze ma
udalost zpracovanou a dokazeme odhadnout, co bude fikat, jak bude
reagovat

pochod jako s6lo akce X pochod jako soucast jiné akce
“program”

potfeba rozmyslet, co se fekne na misté srazu na za¢atku a co ve finalni
destinaci, zda si pozveme néjakého hosta, zda dame prostor pro sdileni (k
tomu vhodné stat v kruhu), zda chceme palit svi¢ky, nechavat minutu
ticha...co v jakém poradi... co se bude dit po konci (napf. néjaké neformalni
pokracovani)

nase zkusSenost: my jsme na zacatku zaramovali formalné akci (pro¢ jsme se
tu sesli, podékovani a pfedstaveni planu) a na konci jsme méli hosty (u cilové
destinace mezi stromy oteviel prostor pro sdileni Martin PeSek a jedna
pozUstala)

bezpeci okoli: je dllezité na konci citlivé fict, Ze svicky musime zhasnout, aby
nedoslo k pozZaru. Mit s sebou pytlik a uklidit po sobé, ale az ve chvili, kdy
vSichni u€astnici odejdou a vzdali se. Dobré také udélat fotku svicek pro pfip.
¢lanek o akci.

materialy

co chceme pfinést na misto? letacky?

vhodné vytvofit letacek pro pozlstalé a rozdat ho tém, ktefi o néj budou stat,
jeho obsahem jsou cilené zamérené sluzby na odbornou pomoc pro né (tedy
idealné ne krizové linky, ale pfimo napf. podpurné skupiny pro pozustalé po
sebevrazdé)

my jsme brali: svi€ky, stuzky, Spendliky, kapesniky, taSku na sebrani svicek
letak s pomocnymi kontakty

pfipravny tym

idealné 3-4 lidi, rozvrzeni roli v tymu (nékdo se stara o trasu/ misto, nékdo o
lidi, nékdo zafizuje proslov, nékdo hlida v priibéhu akce, aby nedoslo napf. k
nevhodnému naruseni, Ze tam vbéhnou déti a budou hrat fotbal)

NUDZ/ pracovni skupina prevence sebevrazd jako partner, pomoc s
propagaci

post-event - napsat o pochodu kratky ¢lanek/ fotku sviek - napsat podékovani za
ucast + info, Ze pFisti rok se bude akce opakovat

napf. https://sebevrazdy.cz/kdyz-si-blizky-vezme-zivot/



https://sebevrazdy.cz/kdyz-si-blizky-vezme-zivot/

