Sebevrazda

Sebevrazda je umysIné ukonceni Zivota. Mnozi z
nds nevédi, co délat, kdyz nékdo mluvi o
sebevrazdé. Je to tézké téma i pro vétSinu
dospélych. Clovek, ktery premysli o sebevrazdg,
projevuje urCité signaly. Je dulezité védeét, jak
tyto signaly vypadaji a jak o tom otevfené mluvit.

Jak to muze vypadat, kdyz
nékdo premysli o sebevrazde

 mluvi nebo pise o sebevrazdé nebo o
ukonceni svého Zivota (Chci umiit. Chei se
zabit. Preji si byt mrtvd. Bylo by lepsi kdybych
nezil.)

o zabyva se smrti

« mluvi o tom, Ze je pro ostatni pritézi

« vyjadiuje beznadgj ohledné budoucnosti

o projevuje smutek, depresi, Gizkost

o ma nahlé zmény nalad

e zaziva nekontrolovany hnév

 nadmémé uziva alkohol nebo drogy

« necekané rozdava své véci

o meni své chovani (napf. vyhyba se rodiné
nebo pratellim, travi Cas o samoté, vyhybd se
svym konick(im)

Toto jsou bézné pfiznaky sebevrazedného
jednani, ale u kazdého Cclovéka se mize
vyskytovat a projevovat jind kombinace
varovnych pfiznaka.

N U DZ NARODNi USTAV Dusevni zdravi
DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent




Co muzete udélat, kdyz se
vam nékdo svéri

« zeptejte se, jak se citi

« naslouchejte

« zeptejte se, jestli ma myslenky, Ze uz nechce
Zit nebo si chce néjak ublizit

« vyjadrete svij strach

« vyjadrete podporu

« mluvte 0 tom, Ze jsou moznosti, jak to Fesit

« nasmeérujte ho/ji k dalsi odborné pomoci
(napf. na Linku bezpec)

« pokud si nevite rady, mlizete navstivit
Skolniho psychologa, metodika prevence ¢i
vychovného poradce a poradit se

« neslibujte, ze to budete drzet v tajnosti

&

pamatuijte:

Pokud si viimate u sebe nebo u nékohov ;5
svych blizkych myélenek na sel?fv;zz S,i
okamZité vyhledejte  pomoC. Mize:

g : R
promluvit dospélym, kteremu davérujet

nebo zavolat na Linku bezpeci (116 111), kde
vém poradi, ¢ délat.
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Kde muzete ziskat pomoc

At uz se to tyka vas nebo nékoho, koho znate,
neni ostuda pozadat o pomoc. To je velmi
dllezité. Zlomenou nohu nebo operaci slepého
stieva taky nezvladneme vyfeSit sami. A ani
tato situace rozhodné neni jednoducha.

Pomoci vdam mizou:

« rodice (nebo vam mohou najit odbornika)

« ve Skole - mliZete navstivit Skolniho
psychologa nebo vychovného poradce

« naLince bezpeti-116 111

¢
Vite, Ze...?

Kdyz se clovék po obdobi smutku nebo
deprese nahle stane Stastnym, je tieba byt
obezretny. | kdyZ se to miZe zddt matouci,
nemusi to nutné znamenat, Ze je vSe v
porddku, a miZe to byt skutecné varovnym
znamenim, Ze se nékdo rozhod! ukoncit svij
Zivot.
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