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Ackoliv v oblasti dusevniho zdravi m{izeme v soucasné dobé pozorovat
vyrazné kvalitnéjsi osvétu, nez tomu bylo v letech predchozich, bohuzel
se ukazuje, ze ve vztahu k osobam s dusevnim onemocnénim stale
pretrvavaji znacné predsudky a negativni stereotypy. Ve svém dusledku
vedou tyto chybné domnénky, myty a nepresné informace ke stigmatizaci
a diskriminaci, jez zpravidla prostupuji mnoha aspekty zivota téchto lidi.

Vzhledem k tomu, Ze média maji znaénou silu formovat postoje a nazory
prijemcd, jsou v otdzce destigmatizace duSevnich onemocnéni nezastu-
pitelnymi partnery. Je nesmirné dilezité, aby se téma dusevniho zdravi
neobjevovalo v médiich pouze v souvislosti s negativnimi udalostmi, ale
aby obraz, ktery publiku média nabizeji, byl nejen pravdivy, ale i vyvazeny.
Zodpovédné a poucené zpracovani totiz mlze pfijemcim nabidnout
objektivni vhled do pro né mnohdy neznamé problematiky a diky tomu
pfispét i k vétSimu porozumeéni.

Hlavnim cilem tohoto ,media guide” je poskytnout novinariim, redak-
torm, editor(m, reportériim, ale napfiklad i studentim material, ktery
jasné a prehledné predstavi praktické tipy, jak citlivé a zodpovédné
zpracovavat rozlicna témata souvisejici s dusevnim zdravim. Soucasti
jsou také dalsi dulezité informace a statistiky, stejné jako odkazy na
vyznamné Ceské i zahraniéni projekty a iniciativy vénujici se tématu stig-
matizace. Na pfipravé se kromé odbornikdl na dusevni zdravi a destig-
matizaci podilely také osoby, jeZ maji s dusevnim onemocnénim vlastni
zkusSenost, jakoz i zurnalisté. Diky tomuto propojeni pevné véfime, Ze
predloZenou publikaci poskytujeme zdroj, jenz je aktualni a funkéni,
a bude tak slouzit jako kvalitni podklad pro medialni zpracovani tématu
dusevniho zdravi.

prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.
feditel Narodniho ustavu dusevniho zdravi
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Uvod

Dusevni zdravi, stejné jako zdravi télesné, urcuje kvalitu zivota kazdého
Clovéka. Presto existuji nepochopitelné velké rozdily mezi tim, jak tyto
dvé skupiny vhimame. U nemoci téla |épe chapeme, Ze jde spiSe o vnéjsi
okolnost v zivoté jedinecného clovéka, ovsem u nemoci duse je stale
velmi snadné vnimat obrovské skupiny lidi s rGznymi problémy tak, jako
by nemoc zcela vystihovala, kym jsou a jaci jsou. Nevadi ndm proto fict:
+~Jana je schizofreni¢ka“, prestoze bychom nikdy nerekli: ,Jana je rako-
vinarka.

V dusledku stigmatizace dusevnich nemoci pak mlizeme pozorovat
jesté jiny rozdil: zatimco asi nikdo z nas by nezlstal doma v samoléché
se zapalem plic nebo feknéme vaznou chripkou, velka ¢ast lidi, ktefi
se poprvé potykaji s problémy v oblasti dusevniho zdravi, nevyhleda
odbornou pomoc ze studu a strachu z reakce okoli. I ti, kterym se dafi najit
cestu, jak se s dusevni nemoci vyrovnat, musi bojovat s predsudky, které
jim komplikuji zivot a ohrozuji Uspésnost jejich 1écby. Jakkoli dusevni
nemoci obvykle nebyvaji pfimo smrtelné, zvysuji riziko sebevrazdy, a to
u fady skupin diagnéz dokonce vice nez desetindsobné oproti prdméru.
V Ceské republice si dobrovolné vezmou Zivot v priiméru pfiblizné &tyfi
lidé kazdy den. Proto je dlilezité predchazet stigmatizaci ve verejném
prostoru. V Zadném pripadé nejde o hru se slovy. Jde o zdravi, jde o Zivot.

Zaroven je nezpochybnitelné, Ze stale silnéjsi diraz na ctenost, inzertni
vykon a také rychlost prace v médiich, klade na novinare zna¢né naroky.
Omezuje moznost vénovat se urcité problematice detailnéji, ale napfiklad

také ziskavat a ovérovat fakta z vice relevantnich zdrojl. Situace, ve P Y A M
které se medialni pracovnici aktualné nachazeji, neni viibec jednoducha

a je samozriejmé nutné brat na ni ohled. Na druhou stranu je ale tfeba w »

zd(iraznit i to, Ze téma dusevniho zdravi si zvySenou pozornost urcité 0 D Us EVN I M Z
zaslouzi. Vliv médii totiz mize byt nesmirné silny. S timto védomim

a urcCitou odpovédnosti by proto novinari méli ke své praci pristupovat.

* jména osob se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim byla v manualu v zajmu zachovani anonymity pozménéna




PRAVDY A MYTY O DUSEVNIM ZDRAVI

Z dusevniho onemocneéni se lze zotavit
Mytus: Z dusevniho onemocnéni se nelze uzdravit

Dlouhodobé studie ukazuji, ze diky spravné pomoci vykazuje vétsSina lidi s dusevnim
onemocnénim skutecné zlepseni a mize vést kvalitni a produktivni zivot. Pokud dostanou
adekvatni péci, chodibézné do skoly i do prace, zakladaji rodiny a vychovavaji déti. Zasadni
roli v tomto sméru hraje ochota a vile vyhledat véas odbornou pomoc, ale také socialni
zazemi a podpora ze strany rodiny ¢i pratel.

DusSevni onemocnéni heznamena agresivitu
Mytus: Lidé s dusevnim onemocnénim maji sklony k nasilnému chovani

Lidé s dusevnim onemocnénim nemaji vétsi sklony k nasili nez zbytek populace. Tento
mytus je Casto posilovan médii a m(iZze vést ke strachu z nalepky nebezpeéného agresora
a neochoté vyhledat pomoc. Ve skutecnosti je tomu naopak. Kvtli své kiehkosti a zranitel-
nosti se jedinci s duSevnim onemocnénim castéji stavaji obétmi nasilnych ¢inti nebo mohou
ublizit sami sobé.

DusSevni onemocnéni hemaji jednoznacnou pri¢inu
Mytus: DuSevni onemocnéni maji jednoznacny ptvod

Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze pricinou dusevniho onemocnéni neni pouze geneticka predis-
pozice Ci chemicko-biologicka nerovnovaha. DuSevni onemocnéni nejsou ani projevem
urcitych nedostatkl v charakteru ¢i osobni slabosti. Jsou zplsobena genetickymi, biolo-
gickymi a socialnimi faktory i faktory spojenymi se zivotnim prostredim. Vliv mtze mit také
prenatalni plisobeni alkoholu ¢i napriklad proziti traumatické udalosti.

DusSevnionemocnéni se nevyhybajianivysoceinteligentnim lidem
Mytus: Dusevné nemocni lidé jsou méné inteligentni

RozlozZeni intelektovych schopnosti je mezi duSevné nemocnymi osobami stejné jako u
zdravé populace. Najdeme tedy mezi nimi jak jedince podprimérné, primérné, tak ty se
zcela nadpriimérnou inteligenci. Dusevni onemocnéni inteligenci rozhodné nesnizuje, miize
ovsem docasné vést k tomu, Ze ji ¢lovék s psychiatrickymi obtizemi nedokaze plné vyuzit,
klesa jeho vykonnost nebo si hiife pamatuje urcita fakta.

Dusevni onemocnéni nemusi byt na cloveku vibec vidét
Mytus: To, Zze ma clovék duSevni onemocnéni, se da poznat

Ne kazdé dusevni onemocnéni Ize rozpoznat podle vzhledu. Velka cast lidi Zije s dusevnim
onemocnénim, aniz by to o nich jejich okoli védélo. Mnozi lidé svou diagn6zu ¢i obtize pred
ostatnimi skryvaiji, protoze se boji jejich reakce.

| lidé s dusevnim onemocnénim mohou pracovat a pracuji
Mytus: Clovék s dusevnim onemocnénim nemdze pracovat

Dusevni onemocnéni pfinasi riznd omezeni a znevyhodnéni, ale vétsina lidi je dokaze
prekonat a pracovat mize a chce. Zaméstnani prispiva k procesu zotaveni a je také skvélou
prilezitosti, jak se zapojit do spolecnosti.

Lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim se ¢asto potykaji
s diskriminaci
Mytus: Lidé s dusevnim onemocnénim nejsou v nasi spole¢nosti diskrimi-

novani

Stigmatizace a diskriminace osob s duSevnim onemocnénim ve spolecnosti stale pretrvava.
Dle vysledkl vyzkumu realizovaného na ceské populaci se s néjakou formou diskriminace
(pratelé, lékar, vzdélavani, zaméstnani atd.) setkalo témér 85 % respondent( (Interni vyzkum
NUDZ, 2017).

| clovek s dusevnim onemocnim dokaze jasné vnimat realitu

Mytus: Lidé s dusevnim onemocnéni jsou mimo sebe

To, ze Clovék zazije dusevni onemocnéni, neznamena, Ze je mimo realitu, a uz vlibec ne
naporad. Naruseni kontaktu s realitou se vyskytuje pouze u nékterych dusevnich nemoci a
zpravidla se jedna o prechodny stav (napf. akutni stav psychozy).

Psychoticka onemocnéni nemaji jasné hranice
Mytus: Existuji psychoticti a nepsychoticti lidé

Verejnost i néktefi odbornici maji nékdy tendenci vnimat psychézu jako kategorii — bud' jste
psychotik, nebo nejste. Ve skutecnosti lidé nejsou pouze depresivni, nebo pouze Stastni.
Podobu deprese rozliSujeme, a to od mirnych jednodennich melancholii az k hluboké,
ochromujici depresi. A podobné se projevuji i psychotické priznaky, které maji rovnéz
rozdilnou intenzitu a zavaznost.

e Negativni Ztrata postaveni

Oznacdovani Separace S
stereotypy a diskriminace
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dusevné nemocny cloveék je agresivni se jich stranit nemohou pracovat



,Pro lidi je obtizné priznat si, ze trpi dusevni nemoci. Obzvlast narocné je to pro ty, ktefi
nevédi, jak vyuzit sluzby a ktefi se obavaji, co to bude znamenat v dlouhodobém horizontu.
A myslim si, Ze jednim z dlvodu jejich strachu je ,nehmatatelnost” dusevnich onemocnéni. 125 dospélych Cecht mé zévasné
Kdyz si zlomite nohu, vSichni vidi, Ze nosite dlahu. Ale kdyzZ si ,zlomite“ neurotransmitery, lidé potize s dusevnim zdravim

nevidi nic. A proto je tak tézké porozumét tomu, co nemocni zazivaji.

,NejcastéjSim problémem je pravé neporozuméni, co to vlastné dusevni porucha je, jak se . ' ' . . 61 %
projevuje a jak moc je jeji pribéh neovlivnitelny vlastnim rozhodnutim nebo vili. Podstata
tohoto neporozumeéni je dana mylnym presvédcenim kazdého z nas, Ze sami sobé rozu- v
mime, Ze mame své nitro i chovani pod kontrolou, Ze rozumime motiviim svého jednani 603 205 Ildll \Y4 CR
a mame je tedy pod kontrolou. Naprosty opak je vSak pravdou.” je lééeno v ambulantni psychiatrické péci 7 % lidi v CR by nechté&lo mit za
(z toho 60 tisic mladsich 18 let) souseda ¢lovéka s télesnym
handicapem, 61% lidi ¢lovéka s
psychickym onemocnénim

,Tento rok (2016) ma v Cesku né&jaky duSevni problém étvrtina lidi, za Zivot si jej zazije ale
skoro polovina lidi. Mozna si lidé mysli, Ze problémy samy zmizi. Spatné. Nékdy duSevni
nemoc trva mésice nebo roky, pokud se neresi. Proc se tedy nejsme schopni podivat tomuto
problému do tvare? Lidé tyhle problémy skryvaji. Nechtéji byt znami jako ,blazen”, nechtéji,
aby je ostatni odsuzovali, nechtéji se citit jako stereotypni Silena postava z filmu. Proto
mlci. Je to konspirace mlceni.*

Agresivni, introvertni, zmateni. A také vystraseni, vybusni nebo nepredvidatelni. To jsou
vlastnosti, které si studenti stfednich zdravotnickych Skol spojuji s lidmi s duSevnim
onemocnénim. Témér 34 % respondentl by pak vztahovalo fyzické symptomy, na néz by
si duSevné nemocny stézoval — napfiklad bolest na hrudi — automaticky k jeho dusevnimu
onemocneéni.

Na toto alarmujici stereotypni vnimani u lidi, ktefi jednou budou pecovat o zdravi pacientd,
upozornil projekt Mindset védcll z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi. ,Pfi pocatecnim
mapovani postoju se ukazalo, Ze ¢tvrtina studentd vnima lidi s duSevni nemoci jako
agresivni. Celkem 42 % respondent(i povazuje lidi s dusevnim onemocnénim za spiSe
nebezpecné. Zaroven by 45 % dotazanych nikdy nepfiznalo svym pratelim jakékoliv vlastni

407 Iidl’ déle dusevnionemocnénia 60 % by to nepriznalo koleglim. Budouci profesiondlni zdravotnici také
v dlsledku stereotypniho pohledu na problematiku nechtéji pracovat v oblasti dusevniho
nei 10 Iet &\ zdravi — pouze 15 % zvazuje praciv psychiatrické Iécebné, fika spoluautorka studie, vyzkum-
O = op = nice Miroslava Janouskova.
. 020 o ”a = E”
' ' o ﬂ o U zdravotnického persondlu mohou mit takové stereotypy i zavazné dopady. Pokud
57 % l || ||| “ |” “ ||| |||||||||| napfiklad obvodni IékafF vi, Ze jeho pacient ma diagnostikovanou dusevni nemoc, mUze jeho
stav vnimat odlisné a zanedbat jeho péci. V krajnim pripadé muze takové zanedbani skoncit
57 % lidi by se styd&lo, pokud by aktudlné je pro psychoticka i smrti.
jejich pratelé védéli, ze vyhledali onemocnéni v psychiatrickych
odbornou pomoc s dusevnim zdravim nemocnicich hospitalizovano

407 lidi jiz déle nez 10 let

*pocatek roku 2018




JAZYK A STIGMATIZACE

Dulezitou roli ve snaze kvalithé a zodpovédné informovat o téma-
tu dusevniho zdravi hraje zejména spravna volba slov. Ta mohou mit
velkou silu a nevhodnym pouzitim stigmatizaci jesté dale prohlubovat.
Naopak presna vyjadreni, respektujici pristup a adekvatni formulace,
mohou vyrazné prispét k porozumeéni osobam s dusevnim onemoc-
nénim a problematice jako celku.

Dusevni onemocnéni je pouze jednim z aspektll Zivota daného ¢lovéka, proto uzi-
vejte slovni spojeni, ktera vzdy na prvni misto stavi jedince samotného a az poté jeho
potize. Jde o tzv. people first princip, ktery se snazi poukazovat nato, Ze kazda osoba je
jedinecnou lidskou bytosti, nikoliv chodici diagnézou, ktera by dokazala piné definovat,
jaky ¢lovék skutecné je.

Marta je schizofrenicka
Marta se vyrovnava se schizofrenii

Marté byla diagnostikovana schizofrenie
Marta ma diagnostikovanou schizofrenii

Dusevni onemocnéni je Siroky pojem, ktery zahrnuje fadu jednotlivych typl s mnohdy
zcela odlisSnymi projevy. Je proto lepsi vzdy pfimo zminit konkrétni druh onemocnéni,
videdlnim pfipadé jej i kratce predstavit ctenariim (divakim, posluchaciim) a specifiko-
vat obtize daného clovéka. Tim zaroven poukazete i na skutecnost, ze kazdé dusevni
onemocnéni je odstupnovano a jeho projevy se u jednotlivych osob v rlizné mire lisi.

Je dusevné nemocny
Byla mu diagnostikovana deprese. Projevuje se u ngj tim, ze...

Pokud konkrétnidusevnionemocnénineznate,je mozné pouzit formulaci,mazkusenost
s dusevnim onemocnénim” nebo ,ma dusevni onemocnéni*.

Hovorové vyrazy jako napf. ,pilulky Stésti“ nebo ,cvokar“ mohou plisobit dehonestujicim

dojmem a kupfikladu také snizovat odhodlani osob s dusevnim onemocnénim vyhledat
pomoc. Pokuste se jim proto vyvarovat.
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Jakékoliv hanlivé nebo urazlivé vyrazy by mély byt zcela vylouceny. Nejen, ze prispivaji
k negativnimu pfistupu okoli viici lidem s duSevnim onemocnénim, ale dokonce i je samotné
muze takové oznacovani odrazovat od pfipadné |écby. Pokud je vyraz pro text klicovy a neni
mozné jej vynechat, mél by byt uzit jako citace.

narkoman, feték, alkoholik

blazen, pomatenec, choromyslny, Sileny, slabomysiny, naruseny
blazinec

chovanec

uzivatel drog, clovék se zavislosti na drogach / alkoholu
clovék s dusevnim onemocnénim

psychiatricka nemocnice / zafizeni

pacient, klient, uZivatel psychiatrické péce

Neuzivejte ani dalSi vazby, které mohou celkové podporovat negativni pohled na kvalitu zivo-
ta osob s dusevnim onemocnénim. Dejte pfednost neutralnim termindm.

Petr trpi depresi
Jana je postizena tuzkostnou poruchou

Petr ma depresi / ma zkuSenost s depresi / prekonava depresi

Jané byla diagnostikovana uzkostna porucha

V nékterych pfipadech dochazi k nevhodnému uzivani pojmu ,schizofrenie” ¢i ,schizofren-
ni“, a to v jinych nez psychiatrickych souvislostech. Jde o zavazné dusevni onemocnéni,
které ma radu rozliénych symptomd, a proto je jakékoliv zobecnovani daného pojmu nebo
jeho uzivani jakozto metafory, nevhodné. Obdobné je to i s pouzivanim vyrazl ,psychoticky”,
,bipolarni“ ¢i ,anorekticky”. Jejich uziti se da snadno vyhnout pfimym popisem.

schizofrenni pocasi
schizofrenni myslenky

rychle se ménici / nestalé pocasi
rozpolcené / protichidné myslenky

Vyhnéte se také pouzivani vyrazu ,maniak”. Evokuje sice osobu s manii, ale mezi odborniky
setento vyraznepouziva. Navic zpravidla vzbuzuje negativnikonotace, a proto je bezpochyby
vhodnéjsi oznaceni ,clovék s manii“ nebo ,clovék v manii / v manickém stavu®.

Pfi uzivani pojmu ,psychéza“ a ,psychopatie” budte obezretni a dejte si pozor na jejich
zaménu. Psychoéza je typ dusevni poruchy, ktera vede k vyraznym zménam ve vnimani a
prozivani pficemz u jedince muze dojit i ke ztraté kontaktu s realitou. Jde o stav, ktery je
|éCitelny a mUze v nékterych pripadech vést az k plnému uzdraveni. Psychopat je ¢lovék
s poruchou osobnosti. Mezi laickou verejnosti je dany termin ¢asto spojovan s nasilnym
chovanim, ovSem ve skuteCnosti se tyto projevy tykaji jen malé ¢asti osob. Odbornici jiz
v soucasné dobé termin ,psychopat” ¢i ,psychopatie” nepouzivaji, a proto je vhodné se mu
vyhnout i v novinarské praci. Misto toho radéji zvolte termin ,clovék s poruchou osobnosti”
a ,porucha osobnosti“.

]
(Zdroj: aktualne.cz) +

x [

Titulek plsobi zleh¢ujicim dojmem, a mize tak vzbuzovat pocit, Ze deprese neni nijak
zavazné onemocnéni. Ackoliv ¢lanek obsahuje vysvétleni slabin téchto preparat(l, nazory
odbornikd i statistiky, vyznéni titulku je pfili§ senzacni a zjednodusuijici.

)
x |  POYCHOPATIVEVEDENNESOUVZACOSTL K JEROZPZART
Zdroj: ihned.cz f
— — . g

Nejen v ramci titulku, ale i v textu se opakované objevuje oznaceni ,psychopat”, které se jiz
v soucasnosti nepouziva.

X L :

——— B g M

Spojeni ,trpét depresi“ podporuje negativni pohled na dusevni onemocnéni.

Neni respektovan tzv. "people first princip”, ackoliv jde o ¢lanek zaméreny na podporu osob
s duSevnim onemocnénim.

(Zdroj: rozhlas.cz)

— .

Rozhovor s psychiatrem obsahuje cenné a praktické informace o pristupuk lidem s dusevnim
onemocnénim a moznostech pomoci, presto je Uvodni ¢ast titulku silné stigmatizujici.
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()| AogreSYABERE TALE Vi ZWSLE SE SPOEBATPSICOT
(Zdroj: irozhlas.cz) |
—:E- m— — ey g p

©

(zdroj: zaktv.cz)

Arteterapie je soucast léCebné pedagogiky zamérena na léceni prostfednictvim obrazu
a vytvarnych aktivit a v PN Dobfany patfi jiz fadu let mezi komplementarni formy lécby
zejména pro pacienty s diagnézami poruch nalad, psychéz, poruch osobnosti, zavislostmi \
a dal$imi. Své misto ma i na détském oddéleni. Klienti maji k individualni a skupinové arte- (-
terapii k dispozici moderni ateliér.

Oznaceni psychiatrického zafizeni i jeho klient( je vhodné.

(zdroj: vltava.rozhlas.cz)

Osmadvacetilety rodak z Croydonu nyni uvedl, Ze za ukonéenim jeho ¢innosti staly psychické
problémy — byla mu diagnostikovana schizofrenie a bipolarni porucha. ,Moje bipolarni
porucha byla zplsobena drogami, schizofrenie zase byla vysledkem neustalych tour,’ vysvétlil
Benga, vlastnim jménem Beni Adejumo, na Twitteru. ,To je také dlvod, pro¢ nechci soucit, \
ale chci, aby bylo o téchto problémech vétsi povédomi. Kdybych dostal pomoc dostatecné (.
vCas, Skoda by mohla byt mensi; dodal. f

UzZito konstatujici spojeni ,byla mu diagnostikovana..”. Také jsou zminény mozné priciny
vzniku potizi a ddraz je kladen i na vétsi informovanost v problematice dusevnich
onemocnéni.

roj: chebsky.denik.cz) -/

T
Formulace, ktera je pozitivni a dodava nadéji i dalSim lidem s duSevnim onemocnénim
(v daném pfipadé jde o schizofrenii).

SHRNUTI: JAZYK A STIGMATIZACE

.People first princip”

X Marta je schizofrenicka

& Marta se vyrovnava se schizofrenii

& Marté byla diagnostikovana schizofrenie
& Marta ma diagnostikovanou schizofrenii

Dulraz na konkrétnost

X Je dusevné nemocny
@ Byla mu diagnostikovana deprese. Projevuje se u néj tim, ze...

Formulace pfi neznalosti typu
dusevniho onemocnéni

& Karel ma zkusenost s dusevhnim onemocnénim
& Karel ma dusevni onemocnhéni

Urazlivé a hanlivé vyrazy

X narkoman, fetak, alkoholik
& uzivatel drog, ¢lovék se zavislosti na drogach / alkoholu

X blazen, pomatenec, choromyslny, Sileny, slabomyslny, naruseny
& ¢lovék s dusevhim onemocnénim

X blazinec
 psychiatrickd nemocnice / zafizeni

X chovanec
& pacient, klient, uzivatel psychiatrické péce

Negativni pohled na Zivot osob
s dusevnim onemocnénim

X Petr trpi depresi
& Petr ma depresi / ma zkusenost s depresi / prekonava depresi

X Jana je postizena Uzkostnhou poruchou
& Jané byla diagnostikovana uzkostna porucha

Neutrélni oznaceni pro léky, které se uzivaji pfi 1é&bé dusevnich onemocnéni. Clanek navic
zminuje, Ze za zvySenou spotifebou mUzZe stat také kvalitnéjsi diagnostika, ale i prolomeni
urcitych tabu souvisejicich s psychickymi obtizemi.

(Zdroj: vitalia.cz ;—"
— —— ﬂ- . .

Pouzito v soucasnosti uzivané spojeni ,Clovék s manii“, které je na rozdil od oznaceni
»maniak” vice respektujici.

Nevhodné pouziti pojmu
.schizofrenni”

X schizofrenni pocasi
@ rychle se ménici / nestale pocasi

X schizofrenni myslenky
& rozpolcené / protichtidné myslenky

Oznaceni pro osobu s manii

X maniak
& ¢lovék s manii / ¢lovék v manii / v manickém stavu

Pojmy ,psychopatie”
a ,psychopat”

X psychopatie
& porucha osobnosti

X psychopat
& ¢lovék s poruchou osobnosti

Dehonestujici
a zlehéujici oznaéeni

X cvokar
& psychiatr

X pilulky stésti
© léky, medikace, antidepresiva, antipsychotika...
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9.3 %
— | ceskych
|ékarl
je presvédceno, ze jednou
z hlavnich pri¢in dusevniho

onemocneéni je nedostatek
sebekazné a slaba vile

,Pocity z titulkQi jako ,vrazdici schizofrenik” jsou:
vztek - Ze to je nalepka, kterou nikdy nikdo neovéri,
strach - aby nékoho nenapadlo vytvorit registr
dusevné nemocnych (a Ze tady ta myslenka zaznéla),
strach z toho, aby se moje nemoc nezhorsila a ja
nékomu neublizZila. Ztotoznite se s presvédcenim,
Ze muzete byt nebezpecnd, coz vibec neni pozi-
tivni emoce, velmi vam vzroste sebe-stigma, coz
Znamena, Ze se opét citite ménécenna, sebevédomi
klesne témér na nulu, nevazite si sebe sama.
A nejsem ja jeding, kdo to takto vnima. V mensi mire

se na autory takovych titulk(i vazné zlobi:*

26,4 %
Cechu

by se prestalo kamaradit
s nékym, u koho se objevilo
dusevni onemocnéni

Nevadilo by mi (se) s lidmi s dusevni nemoci...
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Zvazte, jestli je duSevni onemocnéni pro pribéh dilezité, a je tedy nutné
jej vibec zminovat. Mnohdy se totiz nemoc vyviji a diagnéza ziskana
v minulosti nemusi byt pro sou¢asnost relevantni. Je také rozdil, zda mél
napf. ¢lovék mirné uzkosti nebo se jednalo o dlouhodobou hospitalizaci
z dlvodu tézké psychézy.

Kdyz popisujete konkrétni dusevni onemocnéni nebo jeho symptomy,
snazte se byt co nejpresnéjsi. Hledejte kvalitni informace v odborné
literature a nevahejte se poradit i s experty na danou problematiku.
Odbornici vam mohou poskytnout presné a aktudlni udaje, dodat
ddlezity kontext, a zabranit tak dalSimu Sifeni nejr{iznéjsich mytu a polo-
pravd. Zaroven ale nezapominejte dat prostor i samotnym jedinciim se
zkusenosti s duSevnim onemocnénim — praveé jejich autentické prozitky

a popis situace mohou byt velmi cenné.

VZdy siovérte, Ze zdroj, ktery vamrekl, ze ¢lovék ma dusevni onemocnéni,
je opravnény dané informace Sifit a Ze se jeho tvrzeni zaklada na pravdé.
Domnénky od nahodnych svédkl ¢&i sousedl plsobi neprofesiondlné.
Ackoliv rodina ¢i okoli mohou mit cenny vhled do situace, informace od
nich by vzdy mély byt vyvazeny odborniky.

Nepovazujte veskeré chovani clovéka s dusevnim onemocnénim za
priznak jeho nemoci. Rada z téchto projev(i se totiz vyskytuje i u naprosté
vétsiny zdravych osob.

Zvazte, zda zminite dusevni onemocnéni pfimo v titulku, a jaké bude
jeho celkové vyznéni. Mnoho ¢tenarl Gte pouze tuto ¢ast ¢lanku a z ni
si nasledné vytvari svlj nazor. Vyhnéte se proto prehnané senzacnosti,
ktera by mohla stigmatizaci podporovat.

Upozornujte na moznosti pomoci. Pridavejte konkrétni odkazy (telefonni
Cisla, webové stranky apod.), a to jak pro osoby, které se o dusevnich
onemocnénich chtéji dozvédét vice, tak pro ty, kdo sami hledaji pomoc.

Vyvazte negativni pohled pozitivnimi pribéhy. Aktivné vyhledavejte
jedince, ktefi maji zkuSenost s dusevnim onemocnénim nebo se s nim
stale potykaji, ale diky vhodné léché ¢i vlastnimu usili a odhodlani Ziji
bézny a plnohodnotny Zivot. M(iZete tim dodat nadéji osobam, které maiji
podobné obtize arovnéz upravit nahled verejnostinadanou problematiku.

Ani pozitivni pohled by ovSem nemél byt pfehnany. Proto bud'te nadruhou
stranu opatrni s priliSnou heroizaci a vykreslovanim osob s dusevnim
onemocnénim jako vyjimecénych a stateénych. Mize tim nepfimo vzni-
knout dojem, Ze jde o néco zcela neobvyklého. Je proto vhodné realis-
ticky popsat, s jakymi problémy se v disledku dusevniho onemocnéni
setkavaji.

Pokud k tomu mate prilezitost, informujte prilbézné verejnosti o dalSich
oblastech, které s dusevnim zdravim souviseji - napr. nové léky ¢i formy
terapie.

Zdiraznéte vyznam prevence, brzkého zachyceni dusevniho onemocnéni
a vcasné intervence. Podporte pohled, Ze dusevni onemocnéni sice
mohou byt vazna, ale da se jim v radé pfipadl predchazet. Mlzete
zminit mozné vlivy na rozvoj dusevnich onemocnéni (prostredi, socialni
faktory, nasili, trauma, zavislost apod.) a rovnéz upozornovat na dulezité
znaky a symptomy. V tomto pfipadé je vSak nutné jasné odliSit zavazny
stav, vyzadujici odbornou pomoc, od napfiklad obcasnych problému se
spankem ¢i kratkodobého smutku.

Nasili vs. dusevni onemocnéni

Pokudinformujete o udalosti, ve které se objevuje nasilia zaroven dusevni
onemocnéni, nedavejte ihned mezi tato dvé témata rovnitko. Zdaleka
ne vzdy spolu totiZ souviseji. Klicové je zeptat se sam sebe (eventualné
i odbornik(), jestli je dusevni stav Clovéka pro pfibéh dllezity. Pokud
nikoliv, nenidlvod jej zminovat. Mnohdy majina éinu (vrazdé, nasiliapod.)
vyraznéjsi podil jiné individualni okolnosti, jako napf. chudoba, nezamést-
nanost, alkohol, dluhy nebo frustrace.

Jen proto, Ze je ¢in tézko pochopitelny, nemusi to znamenat, Ze pachatel
nebyl dusevné zdravy. Nelze rozporovat, ze mezi osobami s dusSevnim
onemocnénim se mohou vyskytnout jedinci s nasilnym chovanim, jde
vSak o pfipady ojedinélé (Rueve & Welton, 2008).

U uddlosti zahrnujicich nasili byste méli byt zvlasté obezretni,
odkohoziskavateinformace. Nepodlozené domnénky svédki o dusevnim
onemocnéni pachatele mohou pouze podporit pretrvavajici stereotypy.
Relevantni idaje by tedy mély byt cerpany pouze od odbornikl a osob,
které k tomu maji kompetenci, znaji ¢lovéka a jeho obtize a s udalosti
maji pfimou souvislost.
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vesel za svou o deset let starSi sestrou osmadvacetilety muz, ktery podle sousedd /i
trpi schizofrenii. Misto sourozeneckého objeti se vSak Zena, ktera v domé bydlela ' |
teprve mésic, dockala od svého bratra smrticich ran. s

Nepodlozené spojeni dusevniho onemocnéni se spachanou vrazdou. Diagnéza pachatele
navic neni potvrzena — zaklada se pouze na nazoru jeho okoli.

ZEN, KTERA ZABILA SVOJI MATKU, JE ZREIWE NEPRICETNA SCHIZOFRENICKA

Zena, ktera v patek zabila svoji dvaasedmdesatiletou matku v Brné-Reckovicich, {
nejspis nebyla pricetna. Podle informacitelevize Nova se pred casem |éCila s dusevni | |
nemoci a brala |éky. S obéti navic méla neshody. a
(Zdroj: tn.nova.cz) /,

L

Nepotvrzené domnénky tykajici se dusevniho zdravi pachatelky a také jeho souvislosti se
spachanim trestného Cinu.

PREHLIZENA BIPOLARNI PORUCHA. PRUNI MANIODEPRESE . (zdroj: relax.lidovky.c2) W
SE PROJEVUJI UZ U SKOLAKU .

Miva vase dité obdobi, kdy spi jen par hodin, a pfitom neni viibec unavené? Vehementné 4
utraci a ma zcela nepfimérené sebevédomi? Pozorujete, Ze jindy se jeho nalada na nékolik \
tydn( propada do deprese, ma pocit bezvyznamnosti a uzavira se do sebe? Je mozné, Ze ma

takzvanou bipolarni afektivni poruchu. |

Osvéta v oblasti dusevnich onemocnéni a jejich pfiznakd. Rovnéz poukazani na dllezitou
skutecnost, Ze dusevni onemocnéni se mohou tykat i déti a dospivajicich.

PSYCHICKE POTIZE'MOHOU POSTIHNOUT KAZDEHOZ NAS | (zciroj: novinky.c2) w

Statistiky uvadéji, ze kazdy druhy ¢lovék ma nékdy v zivoté psychické problémy, které maiji f
zavaznost psychické poruchy. K Iékafi ale pFijde pouze polovina z nich. To jsou ti, ktefi je uz

opravdu nezvladaji. Mnoho lidi se v§ak vyrazné trapi a odbornou pomoc nevyhleda. Muze to |
vést k naruseni vztaht v rodiné, v zaméstnani a zasahnout i pratelské vazby. \

Clanek poukazuje nejen na stigmatizaci osob s dusevnim onemocnénim, ale také na ddlezi-
tost véasné intervence a zd(raznuje i mozné negativni dopady pfi neléceni potizi.

SHRNUTI: DOPORUCENI, JAK INFORMOVAT O DUSEVNIM ZDRAVI

Relevantnost

Presnost a konkrétnost

Vérohodnost zdroje

Senzacnost a dramatizace

Pozitivni ptiklady

Zapojeni odbornik{

Dlraz na prevenci, véasné
zachyceni a intervenci

Upozornéni ha moznosti pomoci

Dusevni onemocnéni vs. nasili

Statistiky a doplnujici informace

zvazte, jestli je dusevni onemocnéni pro pribéh dilezité a stoji za to jej
zminovat

diagndéza ziskana v minulosti nemusibyt pro sou¢asnost podstatna
kdyz informujete o dusevnich onemocnénich, snazte se popsat konkrétni
pfiznaky, aby si pfijemci dokazali skute¢nost Iépe predstavit

rozliSujte zdvaznost stavu - zda ma jedinec napf. mirné uzkosti nebo
tézkou psychézu

vyuzijte autentidé zkusenosti a citace osob s dusevnim onemocnénim

ujistéte se, ze Clovek, ktery vam fekl, Ze osoba ma dusevni onemocnéni,
ma pravdivé a ovérené udaje

zamyslete se, jestlije nutné zminovat dusevni onemocnéni pfimo v titulku
a jaké bude jeho vyznéni

nepovazujte veskeré zvlastni chovani ¢lovéka za pfiznak jeho nemoci

dejte prostor osobam se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, které
diky vhodné [écbé nebo vlastnimu usili dokazaly svij stav zvladnout a Ziji
plnohodnotny Zivot

opatrné vsak s pfiliSnou heroizaci a zobrazovanim dusevné nemocnych
jako vyjimec¢nych hrdind
oslovujte rGzné specialisty - mohou vdm poskytnout zajimavé nazory,

aktudlni Gdaje a dulezity kontext

podporte pohled, ze dusevni onemocnéni sice mohou byt vazna, ale da
se jim mnohdy predchazet

zminte mozné vlivy na rozvoj dusevnich onemocnéni a jejich dilezité
symptomy

informujte verejnost o dalSich souvisejicich oblastech (napr. nové Iéky,
formy terapie)

zapojujte odkazy na konkrétni organizace, odborniky, krizova centra apod.

nedavejte automaticky mezi tyto dvé oblasti rovnitko - jen proto, Ze je ¢in
tézko pochopitelny, neznamena to, Ze je pachatel dusevné nemocny

rozsSifujte své vystupy o zajimavé statistiky nebo udaje vyvacejici myty
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OZHOVORY
S DUSEVNIM
ONEMOCNENI

ROZHOVORY S LIDMI S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM

Jednim z uc¢innych zpusobdu, jak snizovat stigmatizaci osob s dusevnim
onemocnénim, je dat jim samotnym v médiich prostor. Diky tomu mo-
hou tito lidé alespon zc&asti zprostifedkovat pfijemclm své prozitky
a vhimani svéta a prispét k vytvoreni realnéjsiho pohledu na dusevni
onemochnéni. V praxi mUze jit jak o dlouhé a komplexni rozhovory, tak
o kratka interview, ktera jsou nasledné casto vyuzita jako autentické ci-
tace v ¢lanku nebo reportazi.

Nasledujici prehled predstavuje urcita doporuceni, jak rozhovor
pfipravit, vést a ¢emu se naopak vyvarovat. Je velmi dulezité zminit, Ze
vedeni interview s ¢lovékem se zkusenosti s dusevhim onemochénim
se v zasadé nijak zvlast nelisi od dobré novinaiské praxe. S ohledem na
danou problematiku je ovSsem vhodné byt vice empaticky a zamérit se
napriklad i na pozitivni aspekty dusevniho onemocnéni nebo uspéchy
spojené s vylécenim. Neochota a uzavienost nékterych osob s dusevnim
onemochénim vlci médiim totiz ¢asto prameni praveé z jejich zkusenos-
ti se stigmatizaci.

Prfed samotnym rozhovorem se s dotazovanou osobou domluvte, jestli

'I bude tfeba provést jakékoliv Gpravy a snazte se zohlednit jeji specificka

N prani. M(iZe jit napF. o Zadost uskutecnit interview na urcitém misté nebo
mit s sebou doprovod.

Respondent by mél také dopredu védét, jaké bude hlavni téma a cil
2, rozhovoru. Aby ziskal vétsi jistotu, je mozné jej predem seznamit
s nékterymi konkrétnimi otazkami nebo alespon tematickymi okruhy.

Ujistéte se, Ze dotazovany vi, Ze jeho jméno a konkrétni potize budou
v médiu publikovany, pfipadné se domluvte na alternativhim reSeni
3 (pseudonym, Uprava jména apod.). V pfipadé, Ze pracujete s obrazovym
¢ materidlem, zaructe respondentovi, Ze pokud si nepreje mit natoceny
oblicej, skutecné nebude na zaznamu poznat. Mozna je také zména

hlasu nebo rozmazani nékterych casti.

Na rozhovor si vyhradte dostatek ¢asu. Sdélovani niternych pocitdl mdze

4. byt pro zpovidaného jedince velmi narocné. Neni proto vhodné spéchat,
ale naopak mu dat dostatek prostoru, aby se mohl zamyslet.
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Nikdy netlacte respondenta do témat, ktera jsou mu neprijemna, nebo
je pro néj obtizné o nich hovorit. Rozhodné by rozhovor nemél byt nijak
natlakovy, traumatizujici nebo v ¢lovéku zamérné vzbuzovat negativni
pocity.

Umoznéte respondentovi prerusit rozhovor kdykoliv bude potreba -
napf. pfi vyrazném rozruseni ¢i pocitech uzkosti.

Pokud dotazovany vypada rozrusené nebo je ve Spatném psychickém
stavu, interview s nim nevedte. Je-li pro vas skutecné dllezité jej ziskat,
predejte na sebe kontakt, aby se vam pfipadné dany ¢lovék mohl sam
ozvat, az se bude citit Iépe. Pokud potrebujete vyjadieni k tématu opravdu
akutné, je mozné se misto toho spojit napr. s odborniky na danou pro-
blematiku (Iékafri, psychologové, psychiatfi, socialni pracovnici a dalsi).

Klicové je pristupovat k ¢lovéku s respektem a empatii. | ta ma ovSem
své limity, a proto nikdy nepresvédcujte danou osobu o tom, Ze rozumite
tomu, jak se citi, o ¢em premysli a Ze se dokazete vzit do jeji situace.
Vyhnéte se litosti i jakymkoliv (terapeutickym) radam.

Vedle negativnich jevl souvisejicich s dusevnim onemocnénim se
v rozhovoru zameérte také na to, co ¢lovéku pomohlo zlepsit jeho stav
a zminte i pripadné pozitivni aspekty v jeho Zivoté.

Je vhodné respondenta upozornit, Ze rozhovor bude jesté dale editovan,
a jeho finalni podoba se tak muze do jisté miry zménit. V dané souvis-
losti se Ize napf. domluvit na tom, Ze dotazovany jej pred publikovanim
autorizuje, coz mUze zvysit nejen jeho jistotu, ale i celkovou ochotu se
rozhovoru ucastnit. l'.'

RAZDY
V. MEDIICH

»Neignorujte to, akceptujte lidi i s jejich problémy, naslouchejte, néco pro né zkuste udélat.
A vyhnéte se litosti, litost je zlo."

+Kazdy mze pomoci. Zacit je potfeba od pfijmuti lidi s dusevnim onemocnénim. A kazdy
mUze zacit usmévem.”

»V principu, kdyZz mate vysoky tlak nebo diabetes, je to néco, co se stane mnoha lidem, neni
ddvod se citit Spatné, nebo se stydét. Prosté potrebujete pomoct, spravnou lécbu. Pral bych
si, aby dusevni onemocnéni bylo vniméano stejné. Zadné pochyby, Zadny stud, prosté jdete
a dostanete pomoc. A pak se hodné zlepsSite, a treba taky rychle.



Vyzkumy ukazuji, ze nevhodné a necitlivé zpracovani tématu sebe-
vrazd v médiich mUze vést ke zvyseni pravdépodobnosti, Ze nékdo
z prijemci tento ¢in napodobi. Cilem je tedy takové dopady mini-
malizovat a najit rovhovahu mezi verejnym zajmem a zodpovédnym
informovanim. Spravny pfistup novinard muize ve svém dUlsledku nejen
prispét k vyvraceni fady mytul o sebevrazdach, ale také vzbudit vefejnou
diskusi a podporit preventivni aktivity.
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Na pocatku zhodnotte, jestli dany pribéh, vénujici se sebevrazdé, skutecné stoji za
zverejnéni a zda je tento zplisob smrti opravdu potvrzeny. Bezpochyby je vhodné zapojit
pohledy odbornik(i a pripadné s nimi konzultovat i mozny dopad konkrétniho pfipadu na
publikum. Specialisté jsou zaroven schopni poskytnout Sirsi kontext celé udalosti ¢i zminit
dalezité statistiky tykajici se napr. sebevrazednosti. Zvazte také, kam prispévek umistite a
jakou vyznamnost mu tim prisoudite.

Detailné nepopisujte, kde a jakym zplisobem k sebevrazdé doslo. To, jak ¢clovék ukongéil
svlj Zivot, je pochopitelné podstatnou souéasti pribéhu, ale zvazte, jak podrobné se budete
této oblasti vénovat - staci kuprikladu napsat pouze ,v nedalekém parku“. Metody v idealnim
pripadé popiste spiSe obecné - napr. je mozné informovat verejnost, Ze se clovék predavkoval
Iéky ¢i skocil z mostu, ale rozhodné nespecifikujte typ medikamentd, velikost davky nebo
vysku, ze které jedinec skocil.

Stejné tak nepopisujte zplsoby jako rychlé nebo bezbolestné, jelikoz tim mUzete u osob
nachylnych k sebevrazdé zvysit jeji atraktivitu. To platii proinformace o novych anetradicnich
metodach. Rozhodné také neoznacujte urcité oblasti s vyssi koncentraci sebevrazd jako
»oblibena mista sebevrahi"“.

Nepouzivejte fotografie, na kterych jsou zachyceni truchlici pozustali. U nékoho, kdo
o sebevrazdé uvazuje, by mohly vzbudit pocit, Ze jde o vhodny zp(isob, jak na sebe upoutat
pozornost. Zvlasté zranitelni jsou v tomto ohledu mladi lidé a dospivajici, specialné pak ti,
ktefi ve svém zivoté neziskavaiji prilis podpory a ocenéni.

Vyhnéte se také konkrétnim fotografiim ¢i videim z mista sebevrazdy, eventualné
ilustraénim fotkam, na nichz kupfikladu stoji ¢lovék na zabradli nebo mu tece krev ze zapésti.
| ty totiz mohou plisobit navodné.

Dejte si pozor na pfilisSné zjednodusovani pfibéhu. Je pravdou, Ze dokonce i pro pozlstalé
muze byt vyhodné vysvétlit tragické rozhodnuti obéti sebevrazdy jedinou motivaci. Pulstoleti
suicidologického vyzkumu nicméné ukazuje, Ze sebevrazda nema témér nikdy pouze jednu
pricinu

Kdykoliv je to mozné, zapojte do textu informace o moznostech pomoci a podstatné kontakty
(napf. krizova centra, linky daveéry apod.). Je dllezité, aby prijemci védéli, ze je mozné najit
podporu, a Ze sebevrazda nemusi byt jedinym feSenim jejich trapeni.

Pribéhy osob, které prekonaly sebevrazedné myslenky, mohou podpofit ohrozené jedince
ve vyhledani pomoci a dat jim nadéji. Vénujte se proto i této oblasti.

Prace na tématu sebevrazd mize byt velmi narocna a stresujici. Tim spiSe, mate-li s danou
problematikou osobni zkusenost nebo se pohybujete na misté ¢inu. Dbejte proto zejménana
svou vlastni dusevni pohodu a v pripadég, Ze citite, Ze nejste schopni téma adekvatné zpra-
covat, silné se vas emocéné dotyka nebo pozorujete jiné psychické obtize, obratte se na svého
nadrizeného. Pokud potiZe pretrvavaji delSidobu, kontaktujte odborniky nebo specializovana
pracovisteé.

V médiich se nejcastéji objevuje téma sebevrazdy az v okamziku, kdy nékdo svuj zivot ukonci
nebo se o to pokusi. Existuje ovSem celd rada dulezitych oblasti, které s problematikou
souviseji, a je rozhodné dobré se jim vénovat. Zameérte se kupfikladu na varovné priznaky
pro okoli nebo na vyvraceni mytii o sebevrazdach (napf. ,Kdo mluvi o sebevrazdé, nikdy ji
nespacha’).

Specifické pripady

Obzvlasté obezretni budte pri informovani o sebevrazdach znamych lidi. Je zcela pocho-
pitelné, ze se jimi média zabyvaiji, ale zaroven je treba si uvédomit, Zze v téchto pripadech je
riziko ndpodoby jesSté mnohem vétsi. Média se udalosti zpravidla vénuji delSi dobu a velmi
podrobné, coZ mlze u nékterych jedinc(l vést k nazoru, Ze spolecnost sebevrazedné jednani
uznava. Vyhnéte se proto jakékoliv idealizaci ¢i heroizaci daného aktu a rovnéz si dejte
pozor na spekulace o pric¢inach smrti.

Zvlastni pozornost je treba vénovat také sebevrazdam déti a mladistvych. Stejné jako
ucelebrit,ivtomto pfipadé jeriziko napodoby vyrazné vyssi. Zaroven se ohrozenéjsi skupinou
stavaji nejen blizci lidé, ale také vrstevnici a spoluzaci. Pri informovani vzdy pockejte na
potvrzeni od skoly Ci policie a nikdy sami nekontaktujte spoluzaky a pratele zemrelé osoby.
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Ceska republika

svét

- 1500 osob za rok si vezme zivot (4 osoby denné)

- sebevrazednost u nas je nad primérem EU i svéta

. od roku 2000 poéet sebevrazd v CR neustale klesal
(vyjimkou byl pouze rok 2003), po roce 2008 zacal znovu
stoupat

- od roku 2012 pocty v CR opét mirné klesaji

- 800000 osob za rok si vezme zivot
(2190 lidi denné, tzn. 1 ¢lovék kazdych 40 sekund)

. dle udaji WHO z roku 2012 je v zemich stredni
a vychodni Evropy nejvétsi mira sebevrazednosti v Litve,
Madarsku, Bélorusku a Polsku

.- sebevrazda tvori 1,5 % pric¢in umrti globalné

. jde o druhou nejcastéjsi pricinu umrti ve vékové
skupiné 15-29 let

- u divek mezi 15-19 lety jde pak o viibec nejcastéjsi
dlvod umrti

. poc¢et nedokonanych sebevrazd nelze presné zjistit,
WHO vsak odhaduje, ze na jednu dokonanou sebevrazdu
pripada priblizné 20 pokust vzit si Zivot

Suicidologové, tedy védci, ktefi se profesionalné zabyvaji studiem
sebevrazd, jsou si dobfe védomi rozdilu ve vhimani dusevnich a
télesnych nemoci. Pokud je totiz pficCinou umrti nemoc téla, nebyva
obtizné toto jednoznaéné zjistit. Zd&dnym postupem lékafské védy
ale neni doposud mozné odhalit, jaky byl stav dusevniho zdravi ¢lové-
ka pred sebevrazdou. Za tim Uc¢elem vznikla metoda psychologické
autopsie, ktera je zaloZzena na hloubkovych rozhovorech se svédky
¢inu a pozustalymi obéti sebevrazdy. Desitky a pozdéji stovky studii
osudt sebevrahtl konzistentné ukazuji, Zze 90 % z nich ma nebo nékdy
mélo néjaké dusevni onemocnéni, poruchu osobnosti hebo zavislost,
oproti 27 % v ostatni populaci. PFiblizné 60 % sebevrahil se vy-
rovnava s depresivni poruchou nebo maniodepresi a z nich pouze
pribliZné jedna tFetina éerpa néjakou formu lééby (Cavanagh, 2003).

Wertheruv efekt

O tom, jakou silu mohou média jakéhokoliv typu na cetnost sebevrazd mit, svedci
tzv. Werther(yv efekt. Jeho nazev je odvozen z Goethovy knihy ,Utrpeni mladého
Werthera“, ve které se hlavni hrdina kvuli nenaplnéné lasce nakonec zastreli.
Roman vysel roku 1774, pficemz po jeho uvedeni se v nékterych evropskych
zemich zacal nahle pocet sebevrazd zvysSovat. Pribéh tedy zafungoval jako urcita
inspirace, kterou se cast jedincii rozhodla napodobit. Nékteri se pred svou
sebevrazdou dokonce oblékli jako Werther, po nalezeni méli v ruce knihu nebo
zvolili stejnou metodu zabiti jako on.

Termin Werthertv efekt poprvé pouzil roku 1979 David P. Phillips praveé k popisu
souvislosti mezi publicitou vénovanou sebevrazdam a jejich vyskytem mezi
prijemci. Nasledovala fada dalSich studii s rGznymi vysledky, ovSem shodu
zacala mezinarodni odborna komunita nachazet az v devadesatych letech spolu
s uplatnénim kvalitnéjsich statistickych metod. V roce 2000 pak uznala vaznost
nebezpeci Wertherova efektu také Svétova zdravotnicka organizace.

Z vysledkd vyzkumi a jejich vzajemného srovnavani vime, ze nebezpeci
Wertherova efektu je nejsilnéjsi v pripadech aktualnich sebevrazd skutecnych
osob, coz predstavuje vyzvu pravé pro novinare. Klicové se zda byt mnozstvi
medialnich vystupl o sebevrazdé v daném casovém useku, kdy nékolik malo
¢lank( nepredstavuje nebezpeci, ale pokud téma zaujme znacnou ¢ast medial-
niho trhu, tmérné s tim roste riziko a nasledné i intenzita projevl. Spolecensky
zvlaste silny Wertheriiv efekt byva, pokud je obéti sebevrazdy nékdo, kdo
je znamou osobnosti (napf. sportovec, zpévak). Koneéné, Wertherliv efekt
neohrozuje vSechny stejné. V nebezpeci se ocitaji predevsim dlouhodobé
suicidalni osoby, které na sebevrazdu ¢asto mysli vlivem vice ¢i méné vyraznych
problému s duSevnim zdravim. Verejna pozornost vénovana tématu a atmosféra
vypjatych emoci ma prokazatelnou silu motivovat tyto lidi k tragickému rozhod-
nuti vzit si Zivot.

Papageno efekt

Za zminku stoji také, zatim ne bez vyjimek prijimany, opacny Papageno efekt,
pojmenovany Thomasem Niederkrotenhalerem a jeho rakouskymi kolegy po
postavé z Mozartovy Kouzelné flétny. Jde o typ textu nebo medialniho vystupu,
ktery po svém publikovani prokazatelné snizuje sebevrazednost. Napriklad
vsouvislostistim, Ze poukazuje na alternativnivarianty feSenivaznych problém.
Jako v pfipadé Papagena, jde o pribéh o suicidalni osobé, ktera zvazuje dobro-
volny odchod. Pribéh pak pojednava o tom, za jakych okolnosti si to rozmysli
arozhodne se zit.



Jak psat a mluvit o sebevrazdach

Rozhovory s pozUstalymi
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Vztahovanitématusebevrazdk uspéchucineuspéchujeznacnénecitlivé.
Proto se snazte vyvarovat formulacim jako ,lUspésné spachat” nebo
,neuspésné se pokusit o sebevrazdu®. Jako alternativu zvolte napft. ,vzit
si zivot", ,zabit se, ,ne/dokonat sebevrazdu®, ,ukoncit Zivot".

Formulace jako ,epidemie sebevrazd” pGsobi jako alarmujici a vyvolava-
jici senzaci. Zaroven evokuji dojem, Ze sebevrazdy se mohou Sifit jako
nemoc. Proto je lepsi pouzit napf. spojeni ,zvyseni poctu sebevrazd”
nebo ,nardst poctu vyskytu sebevrazd®.

Respektujte smutek pozistalych a berte na védomi, Ze nemusi byt
otevreni o celé udalosti s kymkoliv mluvit.

Vyjasnéte si, jak budou jimi poskytnuté informace ¢i obrazové materialy
vyuzity, na co se budete ptat a také je upozornéte, ze finalni vystup
se mize mirné odliSovat, jelikoz nemate plnou kontrolu nad vSemi
editorskymi zasahy.

Kazdy reaguje na ztratu jinak, proto budte pripraveni na jakékolivemocni
reakce. PozUstali mohou byt v Soku, zmateni, nemuseji chapat, co se
stalo, mohou citit Uzkost, vycCitky nebo také celou situaci popirat.

Budte empaticti, ale nefikejte jim, Ze rozumite tomu, co prozivaji.
Neuzivejte fraze, ze ,Cas vSe zahoji“ apod. Také se neptejte na otazku

»Jak se citite?”

Pouzivejte ticho a pauzy. Nepospichejte, at ma dotazovany cElovék
moznost se zamyslet.

PozUstali mohou citit veliké vyéitky a vinu, proto se vyhnéte otazkam,
které by v tomto sméru mohly byt jakkoliv navodné.

Poslouchejte a spiSe reagujte na to, co dotazovany rika.

Vznikne-li béhem rozhovoru vyrazna emocni reakce, zeptejte se, jestli jej
chce clovék prerusit.

V noci na ¢tvrtek byl mezi ulicemi Jeseniova a !a !aru!arce na|ezen o!esenec. Muz 1

J
spachal sebevrazdu, bezvladné télo se houpalo v parku na stromé. Pfitomni policisté |

ani zachranafi jiz nedokazali resuscitaci muzi pomoci. Misto tragédie bylo zajisténo | |
paskou proti vstupu nepovolanych osob. (zdroj: blesk.cz) -

Uvedeno je jak konkrétni misto sebevrazdy, tak i metoda, kterou ¢lovék pouzil.

(Zdroj: expres.cz)

J
Tak z toho mrazi! Vice nez dva roky po smrti Ivety BartoSové na kolejich v Uhfinévsi

prichazeji na misto Cinu dalsi a dobrovolné zde ukoncuji své Zivoty pod koly vlaku,
a to na stejném misté a stejnym zplsobem jako tragicky zesnula zpévacka. Stanou -
se snad koleje mezi Uhfinévsi a Kolovraty poutnim mistem sebevrah(?

Odkaz na sebevrazdu znamé osobnosti a zaroven také oznaceni urcité lokality jako mozného
spoutniho mista sebevrahd"”.

Lidé, ktefi podobnou nemoci trpi, ¢asto trpi depresemi. | Chantelle pry kdysi pomyslela na 4
sebevrazdu, protoze ji spoluzaci Sikanovali a nazyvali zebrou ¢i flekatou kravou. Nastésti

v sobé nasla silu a vSe prekonala. A ted ma jedine¢nou pfilezitost stat se hlavni tvafi vSech
podobné nemocnych a dobyt mddni svét. .

(Zdroj: prozeny.cz) '/

Pozitivni pribéh s dirazem na prekonani sebevrazednych myslenek. Idedlné by se vSak slovo
“sebevrazda” nemélo objevovat v titulku zpravy.

Nahla smrt Chestera Benningtona, frontmana znamych Linkin Park, otfasla v Cervenci
hudebnim svétem. Oblibeny zpévak se v soukromi vyrovnaval se zneuzivanim v détstvi
a bojoval s depresemi. Ze se bliZi konec, ale netusilo ani jeho nejblizsi okoli. Doklada to ‘
soukromé video zvefejnéné Benningtonovou partnerkou Talindou. (...) 40sekundovy klip
pfitom Talinda natocila jen tésné pred tragédii. ,Takhle navenek vypadala deprese 36 hodin ‘
pred jeho sebevrazdou. Moc nas miloval a my velmi milovali jeho, popisuje Talinda. ,Deprese
nema tvar nebo rozpolozeni,' uzavird Chesterova partnerka, kterd se od jeho tragické smrti (=
vénuje Sifeni osvéty.

(zdroj: info.cz)

Dliraz na vétsi informovanost tykajici se sebevrazd a snaha vyvratit mylna presvédceni
o dobrovolném ukonceni zivota a dusevnich onemocnénich. Také v tomto pfipadé by bylo
vhodné vyhnout se v titulku pouziti vyrazu “sebevrazda”.
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SHRNUTI: SEBEVRAZDY V MEDIICH

Vyznam zpravy a jeji dopad

Popis metody a lokality

ZjednodusSovani

Vhodnost obrazového materialu

Specifické pripady

Upozornéni na moznosti pomoci

Siteni osvéty

Vlastni psychické zdravi

Vztahovani k ne/Uspéchu

Dramatizace
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zvazte, jestli zprava vénujici se sebevrazdé stoji za zverejnéni a dany
zpUsob smrti je opravdu potvrzeny

zapojte pohledy odbornik(, pfipadné s nimi konzultujte i mozny dopad
udalosti na prijemce médii

detailné nezminujte, kde a jak k sebevrazdé doslo (napf. je mozné fici,
Ze se Clovék predavkoval nebo skocil z mostu, ale nespecifikujte typ ani
mnozstvi 1€kl nebo vysku, ze které skocil)

metody nepopisujte jako "rychlé a bezbolestné”, stejné jako "nové a
netradiéni”

oblasti s vyssi koncentraci sebevrazd rozhodné neoznacujte jako

"oblibena mista sebevrah(’

sebevrazda témeér nikdy nema pouze jednu pficinu, proto opatrné
s priliSnym zjednodusovanim motivace ¢lovéka

nepouzijete fotografie truchlicich poztstalych (u nékterych osob uvazu-
jicich o sebevrazdé mohou vzbudit pocit, Ze jde o vhodny zplsob, jak
ziskat pozornost, které se jim v Zivoté nedostava)

u sebevrazd znamych osob je riziko napodoby vyrazné vyssi- vyhnéte se
proto jakékoliv heroizaci daného ¢inu

vétsi opatrnost je tfeba také u sebevrazd déti a mladistvych

snazte se do svych vystupl zapojovat dulezité kontakty (linky divéry,
krizova centra a dalsi), a ukazat tak,ze najit podporu a pomoc je mozné

vyhledavajte osoby, které dokazaly prekonat své sebevrazedné myslenky

informujte i o dalSich souvisejicich oblastech (napf. o varovnych
priznacich nebo mytech tykajicich se sebevrazd)

prace na tématu sebevrazd mize byt velmi naro¢nd, dbejte tedy zejména
na svou vlastni dusevni pohodu

Uspésné spachat sebevrazdu
nedspésné se pokusit o sebevrazdu
vzit si zivot / ukoncit zivot
ne/dokonat sebevrazdu

zabit se
epidemie sebevrazd

zvySeni poctu sebevrazd

narlst poctu vyskytu sebevrazd




Silu vizualni stranky rozhodné neni vhodné podcenovat. V fadé pripadu
muze byt jeji vliv na vnimani tématu dusevnich onemocnéni stejny,
nebo dokonce jesté vyraznéjsi nez u textu samotného. Zaroven také
plati, ze ackoliv je konecny vystup kvalitni, vyvazeny a citlivé zpracovany,
nevhodné zvolena fotografie muze ve vysledku jeho celkovou Uroven
vyrazneé snizit.

Vyhnéte se stereotypnimu zobrazovani osob
s dusevnim onemocnénim. Jde napf. o fotografie
nebo zabéry zmatenych, zoufalych, rozcuchanych,
izolovanych ¢i hrozivé vypadajicich jedincu.

1 Agree 1)

Pokud pouzivate v textu autentickou fotografii
konkrétniho c¢lovéka s duSevnim onemocnénim,
vzdy byste méli ziskat jeho souhlas a zaroven ho
seznamit s tim, kde a jak bude vyuzita. Vyuzivani
fotografii osob z profilii na socialnich sitich by bez
jejich svoleni mélo byt vyloucené.
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Mezi nejCastéjsi ilustracni fotografie, které Ize najit
u ¢lank( s tématem dusevnich onemocnéni, patfi ty,
na nichz jsou zachyceny zhroucené osoby s hlavou
ve svych dlanich (sedici na podlaze, vtemném kouté,
na rozestlané posteli). Zpravidla vzbuzuji pocity
bezmoci a zoufalstvi, a proto je vhodné je nahradit
jinymi variantami.

Premyslejte také o tom, kam fotografii umistujete.
Pokud se napf. obrazek vztahujici se k sebevrazdé
dostane na titulni stranu, mGze v ocich prijemct
udalost neadekvatné zveliCovat.

S—

Informujete-li o sebevrazdé, nepouzivejte fotografie
ani videa, ktera by zachycovala lokalitu ¢i metodu,
prostiednictvim které jedinec ukoncil svij Zivot.
U nékterych citlivéjSich jedincG by totiz mohla
zafungovat jako navod. Stejné tak se vyhnéte
dramatickym fotografiim ¢i zabérim truchlicich
pozustalych, jelikoz i v tomto pfipadé mohou na
zranitelnéjsi osoby velmi silné a negativné zapUsobit.
Obdobné pravidlo plati i pro zobrazovani nékoho,
kdo se sebeposkozuje.

V pripadé, Ze planujete pouzit fotografii nebo zabér
konkrétni osoby, kterd vSak nechce prozradit svou
identitu, je mozné vyuzit rizné formy anonymizace
- napf. foceni Ci nataCeni zezadu, proti svétly,
pixelizace apod.

Nabidnéte pfijemclim také pozitivni obraz
osob s dusevnim onemocnénim a zachytte je
napf. v kazdodennich situacich. Od zdravych jedincli
se v zasadé nijak nelisi a zvolené fotografie (zabéry)
mohou navic vyrazné ovlivnit to, jak bude publikum
vysledny vystup vnimat.

Psychiatricks
Bohn

Zvazterelevantnostilustracnichfotografii. Kupfikladu
uzivani obrazkii psychiatrickych nemocnic mize
byt zavadéjici, jelikoz znacna ¢ast osob s dusevnim
onemocnénim nikdy hospitalizovana nebyla ani
nebude. Obdobnym piikladem jsou fotografie
lékd, a to vzhledem k tomu, Ze mnoho jedincl ve
skutec¢nosti medikovano vibec neni.

Vyhnéte se uzivaniukazek z filmt jako napr. ,Psycho”,
,Osviceni* nebo ,Prelet nad kukac¢im hnizdem®.
Ackoliv jde bezpochyby o velmi cenéné filmy, v fadé
ohledt mohou podporovat stereotypni vnimani osob
s duSevnim onemocnénim.

e et e
—— "

L —
= ‘R

Budte pfi vybéru ¢i pofizovani fotografii a zabér
kreativni. Neuzivejte to, co vam pfi vysloveni terminu
»2dusevni onemocnéni*zpravidla vytane na mysli jako
prvni, ale zamyslete se a zvolte kuprikladu fotografie,
které zachycuji dané jedince pri realizaci zajmi Ci
v hovoru.
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ZOTAVENI (,RECOVERY*)

Zotaveni (angl. recovery) je mozné definovat jako hluboce osob-
ni a jedine¢ny proces zmény vlastnich postojl, hodnot, pocitt, cild,
dovednosti a roli. Je to zpusob, jak Zit spokojeny, nadé&jeplny a pfinosny
zivot, a to navzdory uréitym omezenim, ktera z dusevniho onemocnéni
vyplyvaji. Zaroven pomaha rozvijet novy vyznam a smysl v zivoté Clové-
ka tim, Ze katastrofické dulsledky zplsobené dusevhim onemocnénim
prekona (Anthony, 1993).

Pojem zotaveni nemusi nuthné znamenat plné uzdraveni. Cilem je
predevsim zlepsSovat zdravi a celkové prospivani ¢lovéka, aby mohl
dosahnout co nejvyssiho naplnéni svého potencialu bez ohledu
na symptomy dusevniho onemocnéni. U kazdého jedince jde o zcela
individualni cestu, kterd mUze zaviset napf. i na jeho zkusenostech,
charakteru, blizkém okoli, rodiné, praci nebo temperamentu.

Informace o tématu zotaveni jsou s ohledem na zminény kontext
nesmirné dulezité, a proto je velmi potfebné na né v novinarské praxi
nezapominat. Diky jejich zdlraznéni se kuptikladu mUlze k vyhledani
pomoci odhodlat rada dalsSich osob, coz ma velky smysil.

Sdilejte se ctenari (posluchaci, divaky) pribéhy osob, které se diky
léébé zotavily nebo sviij stav dokazaly zvladnout. Cilem je podporit
pozitivni vnimani jedincd s duSevnim onemocnénim a upozornit na
to, Ze l1écba muze byt velmi efektivni a pomoc pristupna a dostupna.

.I, Zaroven tim poukazete na skuteCnost, ze devastujicim nasledkim
nékterych dusevnich onemocnénilze predejit a dodate lidem s dusevnim
onemocnénim nadéji. Cilem je inspirovat, povzbudit a vyjadrit
presvédceni, Ze to pujde.

Informace o moznostech Iécby mohou byt dilezité jak pro jedince

s psychickymi problémy, tak i pro radu dalSich osob, které maji kupfikladu

2 ve svém okoli nékoho blizkého, kdo se potyka s duSevnim onemocnénim.
[ ]

do textu, reportaze nebo napft. do infoboxu vedle ¢lanku.
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Michaela Mala napsala knihu o svém Zivoté s dusevni nemoci. V priibéhu studia na vysoké
Skole se ji v Zivoté objevila schizofrenie. Utikala pfed ni z jednoho zaméstnani do druhého,
sama pred sebou ale neutekla, a tak nasledovala fada dni stravenych hospitalizaci v psychi-
atrické nemocnici. Svou nemoc zvlada pomoci medikace a psychoterapie. (...) V médiich se
Castéji objevuje obraz dusevné nemocnych lidi jako nékoho, kdo blazni, ma halucinace, mluvi
z cesty, popfipadé ublizuje svému okoli. Castéji vSak tito lidé ubliZuji sami sobé. A vedle toho
se snazi zit své normalni Zivoty a fungovat v praci a ve vztazich. A pravé o tomto snazeni je
Michaelino vypraveéni.

(Zdroj: wave.rozhlas.cz)

Autenticky pfibéh zZeny, kterd ma zkuSenost se schizofrenii, a se svym onemocnénim se
i pres mnoho prekazek a Zivotnich komplikaci dokazala vyrovnat.

Jeji iniciativa se proti jinym vymyka. Vyuziva memy, veselé spoty, nadsazku a Sifi je skrze
socialni sité. Navic se soustfedi na prevenci psychickych onemocnéni u mladych lidi. U¢i
je, kdy zpozornét a jak chorobu véas rozpoznat. Aby nékdo neudélal stejnou chybu jako ona
a necekal na vyhledani pomoci. (...) Tvrdi, Ze nemoc ji sice stoji spoustu sil, ale zaroven ji
dala spravny drajv, aby mohla ménit véci kolem sebe. Proto se ted vraci na Oxford dokon¢it
druhy roénik, panické poruse navzdory. Je to vyzva, ale mlada psycholozka uz ukazala, Ze ji
prekazky jen tak nezastrasi.

(zdroj: zpravy.idnes.cz)

»
Inspirativni pfibéh mladé divky, kterd ma sama zkusenost s panickou poruchou. Navzdory
tomu zalozila iniciativu vénujici se tématu duSevniho zdravi a pokracuje ve studiu na

prestizni univerzité.

ONEMOCNENI

(zdroj: echo24.cz)

Liberecky politik Jan Korytar oteviené promluvil o zdravotnim problému, se kterym se potyka
uz nékolik let. Na svém blogu popsal deprese, kvili kterym trvale uziva léky a letos také
nastoupil do |écebny. Zaroven slibil, Ze se problém{m spojenym s psychickymi nemocemi
hodla vénovat dlouhodobé. Za své priznani, které mnozi oznacuji za coming out, sklidil
dvaactyricetilety politik mnozstvi pochvalnych reakci. (...) Po prozitych udalostech se rozhodl
se svymi potiZzemi vyjit na verejnost a vyzval dalsi, aby o svych problémech také zacali mluvit
a vyhledali odbornou pomoc. Byl bych rad, kdyby se o problematice depresi, stresu, vyhoreni,
které mohou zavinit i rozpad rodin, a dalSich souvisejicich vécech, vedla vétsi diskuse.

Pribéh verejné znamého cClovéka, ktery se rozhodl vystoupit na verejnost se svym dusevnim
onemocnénim.




Schizofrenie

Schizofrenie je dusevni onemocnéni patrici do skupiny psychotickych
onemochéni, coz znamena, ze jedinec muze ztracet kontakt s realitou,
muze mit problém rozeznat, co je skute¢né, jasné myslet a také ko-
munikovat. Toto dusevni onemocnéni se muze projevovat poruchami
mysleni (bludy), poruchami vnimani (halucinace) a v rzné mire zmé-

nami chovani.

Jak vznika?

Schizofrenie souvisi se strukturdlnimi a funkénimi
abnormalitami v mozku, coz vede k tomu, Ze oblasti,
které zodpovidaji za mysleni, vnimani a chovani,
nepracuji spravné. Na vzniku nemoci se podilinékolik
neurochemickych drah s nervovymi prenaseci
(dopamin, serotonin), které maji na starost prenos
nervového signalu, pficemz v nemoci jsou jejich
hladiny zasadné naruseny. Zasazeny jsou zejména
mozkové struktury jako limbicky systém (fidiemoce),
thalamus (koordinujici odchozi zpravy) a mozkova
klra (zodpovédna za feseni problém0 a komplexni
mysleni). Na rozvoji schizofrenie mlize mit urcity
podil rovnéz genetika, ale i nepfiznivé zivotni okol-
nosti. Riziko vzniku onemocnéni se také zvysuje
v souvislosti s rliznymi komplikacemi a nemocemi
béhem téhotenstvi, poskozenim mozku plodu
v déloze ¢i porodnim traumatem.

Kdo muze schizofrenii

onemocnét?

Nemoc m(iZe potkat jakéhokoliv élovéka. Objevuje se
nejCastéji mezi 18. a 30. rokem Zivota, mUze se vSak
rozvinout i u dospivajicich uz kolem 15. roku véku.
Postihuje jednoho ¢lovéka ze sta.

Priznaky a projevy

Diagnostika schizofrenie je pomérné obtizna,
jelikoz vyvoj onemocnéni mize byt velmi pozvolny
a s mnoha nejednoznacnymi pfiznaky. Mezi ty,
které mohou projevim nemoci predchazet, Ize
zaradit napf. tendence uzavirat se pred okolim,
obtize v osobni hygiené, vyraznou vztahovacnost,
oplostélost emoci, nesoustiredénost, pocity
pronasledovani, bizarni napady, ale také zvySené
uzivani navykovych latek.
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Pokud se jiz nemoc plné rozvine, muze ¢lovék zacit
trpét bludy, coz jsou mylna presvédceni, ktera nelze
danému jedinci vyvratit (napf. osoba je presvédcena,
Ze ji v dopravnim prostfedku vSichni sleduji nebo
Ze patfi mezi vyvolené, ktefi maji na svété zvlastni
poslani). Stejné tak se mohou vyskytnout i halu-
cinace, pri kterych ¢lovék vnima urcité podnéty
zkreslené. Casté byvaji halucinace sluchové - jde
o hlasy, které mohou komentovat chovani ¢lovéka
nebo mu néco nafizovat. Vyskytnout se ovSem
mohou i halucinace zrakové, dotykové a dalsi.
RovnéZz muze mit jedinec pocit, Ze mu nékdo krade
myslenky ¢i mu je naopak do mozku vklada. Objevu;ji
se poruchy motoriky, neklid, ale i vyrazna pasivita.
Dale uzkosti a poruchy spanku a v nékterych pripa-
dech celkova dezorganizace.

Moznosti léCby

Vysledky vyzkumi ukazuji, Ze témér 40 % lidi se po
prvni epizodé onemocnéni uzdravi, dalsi cast zaziva
obdobi, kdy se nemoc vraci, a dalSi ¢ast ma symp-
tomy onemocnéni trvale (Lally et al.,, 2017). Vyvoj
mnozstvi |ékd a psychosocialni terapie podstatné
zlepsily vyhlidky pro pacienty se schizofrenii. Novéjsi
antipsychotika mohou pomahat regulovat pfiznaky
nemoci a pfitom zpUsobuji méné stigmatizujicich
vedlejsich Gcink.

LECBA SCHIZOFRENIE MA TRI ZAKLADNI SLOZKY:
1) léky nazmirnénipfiznaku ajako prevencerecidivy
2) osvéta a psychosocialni intervence s cilem
pomoci pacientim a jejich rodinam resit vzniklé
problémy, zvladat stres, vyporadat se s nemoci a
jejimi komplikacemi a pomahat predchazet recidivé
3) psychosocialni rehabilitace s cilem pomoci
pacientlim se znovu integrovat do komunity a znovu
zacit pracovat na svém vzdélani nebo fungovat
Vv praci

Vyzkumy dale ukazuji, ze sluzby v€asnych detekci
a vCasnych intervenci umoznuji snizovat rozvoj
onemocnéniuvysocerizikovych skupin obyvatel, tzn.
Ze Ucinna prevence je do urcité miry mozna.

Problémy, které v Zivoté zakouSeji pacienti se
schizofrenii, jsou socialni, osobni, klinické a nékdy
politické (napriklad diskriminace). Protoze dopad
schizofrenie je pocitovan v tak mnoha oblastech

Zivota, musi Ucinna lécba resit mnoho problém,
vCetné Casného rozpoznani recidivy, predchazeni
recidivam, zlepSeni nahledu a snaseni lécby, psycho-
logické osvéty, rodinného Zivota, péce v komunité
a péce v jinych zvlastnich prostredich, socidlnich
dovednosti, postupl pro vyporadavani se s problémy
a rehabilitace (mujmindset.cz; cmhcd.cz).

,Vétsina mych kamaradd o mé nemoci vi a neboji se mé, ale stejné kdyz mam nékomu frict, ze jsem nemocna, tak
nereknu, ze mam paranoidni schizofrenii, ale ze mam halucinace. Lidi to néjak vic akceptuji a neboji se halucinaci,
tak jako diagnézy paranoidni schizofrenie. Podobny problém mam s depresi. Okoli si ¢asto mysli, Ze je to jen

modni vystrelek a Ze tato nemoc ve skutecnosti ani neexistuje.”

Bipolarné afektivni porucha

Bipolarné afektivni poruchu, ktera byla dfive oznacovana jako manio-
depresivni psychoéza, charakterizuji patologické vykyvy nalad. U cloveé-
ka s timto onemocnénim se stridaji stavy manie (pocity vyjimecnosti,
nadmeérné mnozstvi energie, dobra nalada) se stavy deprese (skleslost,
ztrata energie, pocity ménécennosti). Tyto promény mohou probihat

v rAmci nékolika dnd, ale i hodin.

Jak vznika?

Bipolarné afektivni porucha nemd jednoznacné
znamou pricinu. Na vzniku se z velké ¢asti podili
genetika, ale také biochemické a hormonalni zmény
a kombinace vlivii zevniho prostredi. Urcity podil
na rozvoji onemocnéni mohou mit také zavazné
zivotni udalosti nebo uzivani drog, véetné alkoholu.

Kdo muze bipolarné afektivni

pOI‘UChOU onemochét?

Také toto onemocnéni mize postihnout jakéhokoliv
jedince. Zpravidla se za¢inarozvijet béhem dospivani
a v casné dospélosti, ale k rozpoznani mize dojit az
o nékolik let pozdéji. Postihuje jednoho az dva lidi
ze sta.
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Priznaky a projevy

Vlivem bipolarné afektivni poruchy dochazi k perio-
dickym zménam nalad. Objevit se mohou nasledujici
epizody, které se projevuji nize zminénymi priznaky:

DEPRESE: sklesla nalada, pokles energie a aktivity,
pesimistické vidéni svéta, nizké sebehodnoceni
a sebevédomi, pocity viny, nesoustfedénost, poruchy
spanku, snizena chut, k jidlu, myslenky na smrt

MANIE: nepfiméFenéveselanalada,neucelnézvysena
energie a aktivita, vysoké sebevédomi a sebehod-
noceni, sklony k velikasstvi, mnohomluvnost,
precenovani vlastnich schopnosti, ztrata socialnich
zabran, nadmérna sexualni aktivita, nedmérné
riskovani a utraceni penéz

HYPOMANIE: mirnéjsi projev manie, pfi kterém
priznaky nejsou tak vyrazné, nebo se projevuji pouze
nékteré z nich - jde o stav, ktery nemusi tolik zasah-
nout Zivot ¢lovéka, ale v budoucnu se mize do manie
lehce presmyknout

SMISENA EPIZODA: velmi komplikovany a rizikovy
stav zejména kvlli tomu, Ze se manie a deprese
objevuji najednou nebo se béhem dne stfidaji —
riziko sebevrazdy je v tomto pripadé znacné vysoké,
v pribéhu nemoci ji spacha jeden ¢lovék z péti
nemocnych

Moznosti léCby

V lécbé bipolarné afektivni poruchy maji nezastu-
pitelné misto léky, které Ize rozdélit do celkem tfi
skupin:

STABILIZATORY: zabrafuji patologickym vykyvam
nalad

ANTIDEPRESIVA: 1é¢i prfiznaky depresivnich epizod
- nemély by vSak byt nasazovany samostatné, ale
vzdy v kombinaci se stabilizatory nalady, jinak by po
zaléceni deprese hrozil presmyk do nezvladatelné
manie

ANTIPSYCHOTIKA: v nékterych pfipadech maji
rovnéz stabilizacni vliv na naladu a také dokazi
pacienty se zhorSsenym kontaktem s realitou Iépe

ukotvit

Po zaléceni akutniho stavu bipolarné afektivni
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poruchy pomoci lékd, je mozné podpiirné vyuzit také
psychoterapii. Psychoterapie se obecné uplatiuje
az po odeznéni akutnich priznak(l, kdy je pacient
jiz schopen se na komunikaci s terapeutem piné
soustredit.

Pojem psychoterapie predstavuje mnoho verbalnichi
neverbalnich technik a postupii, které se lisi ve svém
bezprostiednim, stfrednédobém nebo dlouhodobém
cili. Psychoterapie zahrnuje urcitou formu uceni, pfi
kterém dochazi k setkani s expertem - psychotera-
peutem.

Mezi hlavni vyhody patfi to, ze ji nedoprovazi
nezadouci ucinky takové, jaké mivaji psychofarmaka
¢i jiné biologické zplsoby lécby. V nékterych pfipa-
dech muze byt také efektivni tam, kde dosavadni
farmakologicka Iécba selhala a existuje i teoreticka
moznost jejiho vyuziti ke snizeni rizika relapsu
a recidiv (pacient se lépe vyporadava se svymi
potizemi).

K jejim nevyhodam patfi zejména to, ze ji nelze
samostatné aplikovat u stredné tézkych, tézkych
nebo psychotickych depresi a manii. Metoda je
velmi Casové naroéna a mlze byt pro pacienta i
vyrazné finanéné nakladna. Faktem také zUstava, ze
terapeuticky proces ovliviuje fada faktor( a Gcinek je
zavisly mimo jiné na osobnosti terapeuta a na ochoté
pacienta spolupracovat.

Lécebny efekt se vétsinou dostavuje pozdéji (po 6- 8
tydnech) nez u farmakoterapie (po 4 - 6 tydnech), ale
byva trvalejsiho charakteru.

Psychoterapie bipolarni poruchy je v prvni etapé
predevsim zamérena na pochopeni onemocnéni a na
jeho piijeti. Cim dFive se pacient nauéi rozpoznavat
pfiznaky onemocnéni a véas na né reagovat, tim
lepsijsoujeho vyhlidky do budoucna (mujmindset.cz;
cmhcd.cz - Anders, Spaniel, Novak).

,Diky moji diagnéze jsem si uvédomila, jak je lidska
duse krehka, Ze se Zivot dokaze béhem par dnti obratit
o sto osmdesat stupnd s celozivotnimi dasledky.
Nemoc mi dala urcity nadhled. NereSim zbytecnosti
a nenechavam si kazit naladu drobnostmi, které se
nemohou ovlivnit. TEéSi mé i vSedni okamziky, které by

se daly pokladat za samozrejmost.”

Deprese

Deprese je nemoc, pri které je narusena funkce mozku odpovédna
za kontrolu nalady. Jedna se o patologicky smutek, ktery jiz neni pouze
béznou reakci na neprijemné udalosti, ale zcela ¢lovéka pohlti. Ten vidi
svét a déni kolem sebe negativnéji, nez tomu ve skutecnosti je, a neni
schopen svlj stav ovlivnit ¢i zménit. Dopad to ma samoziejmé nejen
na ¢lovéka samotného, ale také na jeho okoli, blizké osoby, studium ci

zameéstnani.

Jak vznika?

Deprese vznika vlivem nékolika faktor(i, pficemz
zéasadni je naruSeni oblasti mozku, které kontroluji
emoce. V téchto oblastech plsobi tzv. nervové
prenasece (serotonin, noradrenalin, dopamin),
latky odpovédné za prenos signalu v mozku, jejichz
hladiny jsou pfi depresi naruseny. Dale dochazi
ke zméné vylucovani hormonu melatoninu, ktery
fidi rytmus spanek-bdéni. Na vzniku deprese se
také podili geneticka vloha, tedy pokud se deprese
vyskytla u pfibuznych, muize byt dany clovék
nachylnéjsi ke vzniku této nemoci. Zpravidla vSak ke
spusténi prispéje urcity silny faktor z vnéjsiho pro-
stredi, jako napfiklad stres (ztrata milované osoby,
ztrata zaméstnani atd.).

Kdo muze depresi onemocnét?

S depresi se mlze béhem svého Zivota setkat
kdokoliv. Casto se projevi jiz v dospivani nebo rané
dospélosti. Alespon jednou za zZivot se vyskytne
u kazdého patého ¢lovéka.

Priznaky a projevy
Deprese se muze podle zavaznosti projevit jako
mirna, stredné tézka a tézka. Klicové je rozpoznat

nejcastéjsi priznaky nemoci, které vétSinou trvaji
alespon 14 dni. MUze jit o stale smutnou naladu,
pokles sebevédomi, neprimérené vycitky, neschop-
nost prozivat radost, nesoustredénost, nerozhod-
nost, celkové zpomaleni ¢i naopak napéti a neklid,
extrémni Unavu, potize se spankem (nedostatek
¢i pfemira), snizenou nebo zvysenou chut k jidlu
a objevit se mohou i sebevrazedné myslenky.

Moznosti lécby

Deprese je lécCitelnd a pfi v€asném zachytu miize
byt lécba skutecné Zivot zachranujici. Ve vétsiné
pripadl se neobejde bez specializovanych léku
(antidepresiv), které ovliviuji hladiny jiz zmino-
vanych nervovych prenase¢l. Nastup Géinku lék
trva zpravidla 14 dni. Ze zkuSenosti je znamo, ze
po zaléCeni deprese je vhodné je uzivat minimalné
dalSich Sest mésicu, nez bude télo znovu schopné
samo ovliviiovat hladiny jednotlivych prenasecu.

Po zalééeni akutniho stavu je mozné také podplrné
vyuzit psychoterapii. Ta je vhodna zejména
z dlouhodobého pohledu na onemocnéni a jejim
cilem je predevsim naucit clovéka Zit tak, aby se mu
deprese nevracely (mujmindset.cz).

,Deprese. Je to nemoc. Da se IéCit i ta, kterd je odolna vici lékiim. Jedna se o chemickou nerovnovahu latek
v mozku, tudiz za ni ¢lovék nemU(iZe a neda se jen tak ovladnout silou vile. Za sebe fikam: deprese mi vzala
vSechno, ale Iécba mi vratila mnohem vic. Zac¢alo to pocity nejistoty a zbytecnosti. Ztratila jsem smysl ziti a chut
do zivota. Prestala jsem béhat, Cist, hrat na kytaru, malovat. Prosté mi to prestalo davat smysl. Propadla jsem
sebeposkozovani, pocitim viny, ménécennosti. Izolovala jsem se od téch, kterym na mné zalezelo, ale i téch,

kterym ne.”




Neurotické poruchy (,uzkosti“)

Jde o skupinu dusevnich onemocnéni, u kterych prevazuje nadmerny
a opakujici se pocit uzkosti se silnym télesnym doprovodem. Tato uzkost
je €asto vyvolana urcitymi dobre definovanymi situacemi nebo objekty
vné ¢lovéka, které bézné nejsou nebezpecné. Zasahnout mlze v nahlych
zachvatech nebo mulze na ¢lovéka pUsobit trvale. Tyto poruchy mohou
zasadné ovlivnit kvalitu zivota nemocného, omezuji jej v zaméstnani
a maji dopad na jeho vztahy i proziti volného Casu.

DISOCIATIVNI PORUCHY: vyskytuji se ve vypjatych
stresovych situacich a u lidi, ktefi maji velmi kiehkou
osobnostni strukturu — patfi sem napf. ztrata
paméti na udalosti, stupor (Clovék je nehybny, ale
neni v bezvédomi) ¢i ochrnuti koncetin bez neuro-
logického ¢i jiného nalezu

SOMATOFORMNI PORUCHY: projevem jsou hlavné
télesné priznaky, ale Zzadné klinické vysSetfeni
neprokaze organicky podklad (napfiklad ¢lovék ma
bolesti v urcitych castech téla, zddné medicinské
vySetfeni pro to vSak nema vysvétleni)

JINE NEUROTICKE PORUCHY: piikladem mize
byt neurastenie, ¢lovék je pfi ni zvySené unaveny,
oslabeny, neni schopen se uvolnit, je podrazdény, ma

Moznosti IéCby

Neurotické poruchy Ize IéCit jak psychoterapeuticky
(individualni, skupinov4, rodinnd nebo kognitivné
behavioralni terapie), tak farmakoterapeuticky
(antidepresiva nebo anxiolytika). Psychofarmaka

jeji vysledek je vsak trvalejsi. U tézSich uzkostnych
poruch je vSak optimalni kombinace obou pfistup.

Cilem Iécby neurotickych poruch je navrat
postizeného z nesvobodného svéta neurotickych
pfiznakl do plnohodnotného svobodného prozivani
reality. Casnym cilem je zmirnit nebo odstranit
priznaky poruchy a zménéné chovani. Dale pak
pomoci postizenému zmeénit zivotni situaci, pokud
je neurotickou poruchou postizena nebo s ni souvisi.

Jak vznikaji?

Priciny vzniku jsou rlzné. Néktefi lidé maiji
k rozvoji uzkosti vrozené vlohy. Pokud se pfida
dlouhodoby stres, zatézové zivotni situace, konflikty
v rodiné ¢i nejriznéjsi traumatické vlivy (Sikana,
zneuzivani apod.), mGze k rozvoji uzkostné poruchy
s velkou pravdépodobnosti dojit.

U koho se mUze neuroticka

porucha rozvinout?

Porucha mize postihnout jakéhokoliv clovéka.
Pocatky se zpravidla zakladaji v détstvi, nejcastéji se
vSak plné projevi mezi 25.-40. rokem Zivota. Soubor
neurotickych poruch se povazuje za neinfekéni
epidemii 21. stoleti. Dle statistik se s nimi potyka
Ctvrtina celé populace.

Priznaky a projevy

Zakladnim projevem je tzkost, coz je nepfijemné
vnimany subjektivni pocit spojeny s pocity strachu
a ohrozeni. Mirné obavy a uzkosti proziva kazdy
z nas, ovSem problém nastava tehdy, pokud se
Uzkost objevuje c¢asto, trva nepfimérené dlouho
a omezuje &lovéka v bézné aktivité. Uzkost je asto
doprovazena télesnymi priznaky jako buseni srdce,
bolest na hrudi, dusnost, pocit na zvraceni, prijem,
zavraté, pocit ,knedliku v krku®, navaly horka, poceni
atd.
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Uzkostné poruchy lze rozdélit do
nékolika skupin:

FOBIE: patfi sem Uzkost a strach z urcitych objekt(
a situaci (napf. arachnofobie - strach z pavouk),
strach z mezilidského kontaktu a verejného
zesmésnéni (socialni fobie) atd.

PANICKA PORUCHA: nahly, prudky nastup uzkosti,
doprovazeny télesnymi projevy (buseni srdce, tres,
dusnost), po odeznéni ¢lovék casto zije ve strachu,
kdy se panika opét dostavi

GENERALIZOVANA UZKOSTNA PORUCHA: Gzkost
neni tak Uporna jako u panické poruchy, ale je patrna
stale

SMISENA UZKOSTNE-DEPRESIVNi PORUCHA:
uzkost neni tak hluboka jako u panické poruchy
a deprese také nedosahuje hloubky depresivniho
onemocnéni

OBSEDANTNE-KOMPULZIVNi PORUCHA: u &lovéka
se objevuji nutkavé myslenky (obsese), nutkavé
jednani (kompulze) ¢i obé varianty — myslenky jsou
zpravidla protikladné v(ici tém, které si jedinec preje,
pricemz nutkavé jednani obvykle slouzijako ochrana
pred uzkosti pfi téchto myslenkach

REAKCE NA STRES A PORUCHY PRIZPUSOBENI:
velmi bézné stavy, vznikaji nasledkem akutniho
stresu nebo pokracujiciho traumatu (napf. ztrata
blizké osoby, rozchod, konflikty v rodiné, narozeni
ditéte)

naruseny spanek, bolesti na hrudi atd. Z dlouhodobého hlediska je cilem zabranit novému

vzniku pfiznakd, ale i druhotnym negativnim
dasledkiim, jako je zneuzivani alkoholu, 1éki na
uklidnéni nebo na spani ¢i jinych navykovych
latek. Dulezité je také predejit depresi, ktera casto
neurotické poruchy komplikuje (mujmindset.cz;
cmhcd.cz).

+Nakonec uzkosti vygradovaly k panickym zachvatiim. Je to stav, kdy je ¢lovék pri vedomi. Trvaji nékolik minut,
béhem zachvatu se mi sviral hrudnik, klepala jsem se, buSilo mi srdce. Hlavné jsem se vSeho strasné bala.
Myslela jsem, Ze kazdou chvili zemfu. Neslo to zastavit. Prfichazel jen jeden za mésic. Nikomu jsem to nerekla,
stydéla jsem se za to. Ted nechapu proc.”

“Moje prvni panicka ataka probéhla pfi zapase v ping pongu, coz samo o sobé neni nijak stresujici zalezitostt.
Jak jsem ale pozdéji zjistil, panice je celkem jedno, co zrovna délas. Kazda moje panika se projevuje stavem
tzv. depersonalizace, zkratka si pripadam jako kdybych nebyl ve vlastnim téle. A protoze to je panicka porucha,

tak mam obrovsky navaly strachu ze smrti, z toho, Ze jsem se asi zblaznil, ze tohle nikdy neprejde, nebudu moct
fungovat jako normalni clovék, jsem magor, kterej patfi do blazince. Tohle se pak clovéku opakuje tak trikrat
tydné. Jediny moje Stésti bylo, ze jsem mél kolem sebe lidi, ktery to nebrali tak, ze jsem se zblaznil, ale tak, Ze to
je néco, co za par tejdnll prejde.”




Dualni diagnoza

Jde o soubéh dvou dusevnich onemocnéni u jednoho clovéka.
Tento pojem definuje lidi, kteri za pritomnosti své psychiatrické
poruchy jesté naduzivaji nebo jsou pfimo zavisli na navykovych lat-
kach. V posledni dobé se lIékari ¢im dal castéji setkavaji zejména s pa-
cienty s diagndézou schizofrenie uzivajicimi pervitin nebo marihuanu.
Proc¢ tomu tak je, pacienti vysvétluji tim, Zze jim jsou psychotické prozit-
Ky (napriklad, ze slysi hlasy, které jim néco prikazuji) velmi neprijemné
a ze je pomoci drog nebo alkoholu dokazou utlumit. Snaha unikat
k navykovym latkam vsak z dlouhodobého hlediska znacnhé kom-
plikuje jejich stav a prognézu onemocnéni. Castym jevem je také
naduzivani alkoholu k uvolnéni pti uzkostnych poruchach nebo depresi.
Z dlouhodobého hlediska je zde vysokeé riziko vybudovani si zavislosti.
Sam alkohol navic uzkost a depresi prohlubuje.

Moznosti léCby

Primarné je nutné vydrzet abstinovat od navykovych latek, vcetné alkoholu. Je vhodné vyhledat odbornou pomoc,
ktera se na tuto problematiku specializuje, a to pravé zejména proto, Ze kromé samotné abstinence je potreba
adekvatné zalécit pravé dusevni onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze se ¢asto jedna o jiz vybudovanou zavislost
na navykové latce, je Iécba béhem na dlouhou trat (mujmindset.cz).

20 let
o 64 % lidi s dusevni nemoci
prozilo diskriminaci pfi uchdzeni se o zaméstnani
” I (Thornicroft et al. 2009)

72 % lidi s dusevni nemoci
citi, Zze svoji diagnézu musi skryvat
(Thornicroft et al. 2009)

hospitalizace ¢lovéka se
schizofrenii muze v Cesku
trvati déle nez 20 let

Soucasna skutecna prevalence
v Ceskeé republice

21,7%

jakékoliv soucasné dusevni
onemocnéni (tzn. kazdy paty clovék)

psychotické poruchy — 1,5%

poruchy nalady — 5,5%
(zdvazna deprese 4 %)

uzkostné poruchy — 7,4 %
(posttraumaticka stresova
porucha 1 %)

zavislost a zneuzivani alkoholu
-10,6 % (zavislost 6,4 %)

vysledky zhruba odpovidaji ostatnim statim Evropy

vyjimkou je oproti nim vyrazné vyssi vyskyt poruch
spojenych s uzivanim alkoholu

Nelécena populace
- pocet (proporce) lidi, ktefi v soucasnosti prozivaji
dusevni onemocnéni, ale neléci se

61 %

69 %

77 %

93% | WL\l

afektivni poruchy| uzkostné drogy alkohol
(deprese) poruchy (bez alkoholu)
(o)
50 % 55 %
riziko pocet (proporce) lidi, ktefi nékdy
sebevrazednosti v zivoté prozili psychotické poruchy a neléci se

[yl

Mortalita

- umrtnost osob s dusevnim onemocnénim

lidé hospitalizovani pro duSevni onemocnéni maji
2,2x vyssi riziko umrti nez bézna populace

2,3x psychotické poruchy
— 1,6x depresivni poruchy

— 1,6x uzkostné poruchy

3,5x drogy a alkohol



ANE, PRO
A ZDROJE TY
DUSEVNIHO ZD

CESKE PROJEKTY A KAMPANE

INICIATIVA "NA ROVINU" PROJEKTU DESTIGMATIZACE

Iniciativa NA ROVINU usiluje o snizeni stigmatizace a diskriminace lidi s duSevnim onemocnénim
a zlepseni pfistupu lidi k duSsevnimu zdravi. Vytvafri prostredi, kde se na rovinu mluvi o dusevnim
zdravi a nemoci, dava na jednu rovinu prava lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim s ostat-
nimi lidmi, stavi na roven dusevni zdravi se zdravim fyzickym a vyrovnava vztah pomahajiciho profe-
sionala a ¢lovéka s duSsevnim onemocnénim. Celkové tak pfrispiva k lepsi kvalité Zivota lidi s dusevnim
onemochnénim v nasi spole¢nosti.

www.narovinu.net

DIALOGOS
spolek sdruzujici osoby se zkusenosti s duSevnim onemocnénim

http://www.dialogos.cz/

MUJMINDSET
projekt tykajici se destigmatizace dusevnich onemocnéni

http://www.mujmindset.cz/

CENTRUM PRO ROZVO3J PECE O DUSEVNI ZDRAVI
neziskova organizace, ktera usiluje o destigmatizaci a rozvoj komunitnich sluzeb pro osoby s dusevnim
onemocnhénim

http://www.cmhcd.cz/stopstigma/uvod/

NEVYPUST DUSI
kampan tykajici se péce o dusevniho zdravi

http://nevypustdusi.cz/

BLAZNIS? NO A!
preventivni program pro studenty vénujici se dusevnimu zdravi

http://www.blaznis-no-a.cz/

STUDIO 27 ,zaostfeno na dusi“
filmarsky a zurnalisticky tym slozeny z osob se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim

http://studio27zaostreno.blogspot.cz/

DAVAM ZIDLI DO KRUHU
kampan snazici se otevrit spolecenskou debatu o tématu dusevniho zdravi

http://davamzidlidokruhu.cz/

JAK SE POZNA, ZE UZ (JSEM) SE ZBLAZNIL?
destigmatizaéni seminaf pro studenty zaméreny na podporu dusevniho zdravi

FOKUS CR

platforma sdruzujici deset samostatnych Fokusl - neziskovych organizaci pro osoby s dusevnim
onemochénim pulsobicich v sedmi krajich po celé republice

www.fokus-cr.cz

LEDOVEC
neziskova organizace pusobici v plzeriském regionu zaméfena na podporu osob s dusevnim
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onemochénim a/nebo mentalnim handicapem
http://www.ledovec.cz/

MESIC BLAZNOVSTVI
kampan, jejiz cilem je pravdivé informovat o dusevnich nemocech, o zivoté lidi, ktefi se s nimi utka-
vaji a osvétlit predsudky, jeZ jsou v nasi spole¢nosti stale rozsirené

PRAH JIZNi MORAVA

organizace, ktera poskytuje dospélym lidem se zavaznym dusevnim onemocnhénim z Jiho-
moravského kraje pomoc a podporu pfi jejich zac¢lenovani do bézného zivota
http://www.prah-brno.cz/

PROJEKT SPOLU

projekt studentl psychologie zajistujici volnoasovy program psychiatrickym pacientlim hospita-
lizovanym v psychiatrickych klinikdch a nemocnicich po celé Ceské republice

https://projektspolu.cz/

PSYCHOBRANI

projekt, jehoz cilem je organizace predndasek pro verejnost tykajicich se dusevniho zdravi - umoznuji
setkani s osobami se zkusenosti s dusevhim onemocnénim a také s riznymi odborniky
http://psychobrani.cz/

SYMPATHEA
celonarodni organizace pribuznych dusevné nemocnych
http://www.sympathea.cz/

TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI
multizanrova osvétova kampan o dusevnim zdravi a lidech s dusevnim onemocnénim
http://www.tdz.cz/

ZIVOT ZA zDi
cyklus tematickych videi vénovanych problematice dusevnich onemocnéni
https://www.youtube.com/channel/UCkb-vPgxhho33rFVRgdg9SA

NOVINARSKA CENA ZA NEJLEPSI NOVINARSKY POCIN PODPORUIJICI PSYCHIATRICKOU
PROBLEMATIKU - vypisuje kazdoro¢né vybor Psychiatrické spole¢nosti Ceské lékatské spole¢nosti
J. E. Purkyné ocenuje se publicisticky, reportazni ¢i nau¢ny ¢lanek, eventualné filmovy dokument,
ktery predstavuje vyznamny prispévek k porozuméni dusevnim onemocnénim, ke zlepseni postaveni
dusevné nemocnych a k destigmatizaci psychiatrie
http://www.psychiatrie.cz/index.php/spolecnost-ceny-a-granty/novinarska-cena

ZAHRANICNI PROJEKTY A INICIATIVY

TIME TO CHANGE (Velka Britanie)
https://www.time-to-change.org.uk/news-media

BEAT (Velka Britanie)
https://www.b-eat.co.uk/about-beat/media-centre/guidelines

BEYOND BLUE (Australie)
https://www.beyondblue.org.au/home
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MINDFRAME (Australie)
http://www.mindframe-media.info/for-media

MINDSET (Kanada)
http://www.mindset-mediaguide.ca/

TEAM UP (USA)
http://www.eiconline.org/teamup/

THE CARTER CENTER (USA)
https://www.cartercenter.org/health/mental_health/index.html

LIKE MINDS, LIKE MINE (Novy Zéland)
https://www.likeminds.org.nz/media/

SEE ME (Skotsko)
https://www.seemescotland.org/press-centre/

GLOBAL ANTI-STIGMA ALLIANCE
mezinarodni sit narodnich kampani vénujicich se stigmatizaci osob s dusevnim onemocnénim

ZAHRANICNIi MEDIA GUIDES

EUFAMI (European Federation of Associations of Families of People with Mental lliness). LEXICON -
Intrernational Media Guide for Mental Health
http://eufami.org/wp-content/uploads/2017/03/lexicon.pdf

UNIVERSITY OF WASHINGTON: Media guide - background information and a guide for reporting on
mental iliness https://www.scribd.com/document/373930666/Guide-for-Reporting-Mental-Health

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION: Words Matter: Reporting on Mental Health Conditions
https://www.psychiatry.org/newsroom/reporting-on-mental-health-conditions

TEAM UP: Style Guide: Reporting on Mental Health
http://www.eiconline.org/teamup/wp-content/files/mental-health-reporting-style-quide.pdf

MINDSET: Reporting on Mental Health
https://sites.google.com/a/journalismforum.ca/mindset-mediaguide-ca/mindset-download

NATIONAL UNION OF JOURNALISTS SCOTLAND: Mental health and suicide guidelines
https://www.nuj.org.uk/news/mental-health-and-suicide-reporting-guidelines/

THE CARTER CENTER: National Journalism Guide for Reporting on Behavioral Health
https://www.cartercenter.org/resources/pdfs/health/mental_health/2015-journalism-resource-guide-on-behavior-

al-health.pdf

MINDFRAME: Reporting suicide and mental iliness: A Mindframe resource for media professionals
https://everymind.org.au/resources/mindframe-for-media-professionals

LIKE MINDS, LIKE MINE
https://www.likeminds.org.nz/media/
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DALSI ZDROJE
ODBORNA LITERATURA K TEMATU DUSEVNICH ONEMOCNEN:I:

*Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém{: MKN-10
https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

*Orel, M. (2012). Psychopatologie. Praha: Grada.
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Praha: Psychiatrické centrum.

INFORMACE O PSYCHIATRICKE PECI A JEJI REFORME:

*Maly pravodce reformou psychiatrické péce
http://www.reformapsychiatrie.cz/wp-content/uploads/2017/04/MZ_psychiatrie_pruvodce_final.pdf

*Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR - Psychiatricka pé¢e
https://www.uzis.cz/index.php?pg=vystupy--statistika-vybranych-oboru-lekarske-pece--psychiatrie
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TISKOVE ZPRAVY:
http://www.nudz.cz/files/pdf/tz-budouci-zdravotnicky-personal.pdf
http://www.nudz.cz/files/pdf/tz-den-duseveniho-zdravi.pdf

CLANKY Z MEDIi:
https://relax.lidovky.cz/o-reforme-psychiatricke-pece-se-musi-mluvit-s-verejnosti-rika-austral-
sky-odbornik-gkj-/zdravi.aspx?c=A160401_214035_In_domov_ELE

https://www.lidovky.cz/drive-se-lidi-bali-hada-dnes-ztraty-iphonu-stresu-ale-neni-vice-rika-legenda-v-psy-
chiatrii-g7j-/zpravy-domov.aspx?c=A161107_144522_In_domov_sk

https://www.hatefree.cz/blo/rozhovory/2255-jiri-horacek

https://www.irozhlas.cz/clovek/dusevni-nemoc-je-stale-spolecenskym-stigmatem-lide-se-boji-ji-priznat-
rika_1611060809

https://zpravy.aktualne.cz/domaci/cesi-si-leci-deprese-sami-o-pilulky-stesti-bez-receptu-je-re/
r~76047934ea9711e59d7b0025900fea04/?redirected=1520526905

https://ihned.cz/c1-64929900-psychopati-ve-vedeni-nejsou-vzacnosti-jak-je-rozpoznat

http://www.epochtimes.cz/2014082422296/Podle-vedcu-trpi-depresemi-nejcasteji-kreativni-lide.html

https://www.denik.cz/zdravi/schizofrenici-dostanou-terenni-sestry-20180214.html

https://dvojka.rozhlas.cz/obecni-blazni-nevymizeli-pocet-dusevne-nemocnych-v-cesku-stale-roste-a-potre-
buji-7533443

https://chebsky.denik.cz/zpravy_region/joker_cheb_postizena20070806.html

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/antidepresiva-bere-stale-vic-lidi-zvysuje-se-i-spotreba-antipsy-
chotik-a-leku-proti-demenci-_201412290700_mpolak
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